Blooug vika Greta Thunberg kom,

sd og sigraoi rtent Ly
Gagnrynendur segja hana strengja-

brudu, lygara, 6frida og gedveika.
En hon heldur 6traud afram.

Lokaverkefni varo ao
barnabok viotal 29
Reynsla vegna sonar kveikjan ad

lokaverkefni og bék um bdrn sem
purfa lyfjabrunn.

Staersta hépuppsogn i fjarmala-
geiranum fra hruni.

nl H :T -.. : : .’_‘_‘ i .'l::.:..:;. h'
rkja Bleiku slaufuna
meo eigin hénnun ., 1,9

,Vid hofum baedi misst nadna aettingja,

pbar & medal maedur okkar ur
krabbameini.

35. TOLUBLAD 3. ARGANGUR FOSTUDAGURINN 27. SEPTEMBER 2019

MANNLIF

Fréttir / Honnun / Lifsstill / Menning / Island / Heimurinn

V

VIDTALID

Pape Mamadou Faye, Arni Sigurgeirsson og Sanna Magdalena Mértudéttir

Kyn])dttafordémar

eru ao aukast

Pape Mamadou Faye, Arni Sigurgeirsson og Sanna Magdalena Mértuddttir eru sto8ugt
Idtin finna fyrir bvi a8 uppruni peirra geri pau frabrug8in 68rum islendingum.
bPau eru sammadla um ad hatursordraeda og fordémar séu ad aukast og vilja
ad gripid verdi til radstafana til ad hefta utbreidslu peirra.




Texti / HSlmfridur Gisladdttir

Innlent
VINNUMARKADURINN

PERTRI DA
TRTRDRTRDS

1,000
900
m a
700
600 [ Y 4 [_]
" sagt upp hja Arion
400
32 Alls 100 starfsmonnum Arion banka var sagt upp storfum i gaer, i
100 sterstu hé6puppsdgn i fjarmalageiranum fra hruni. Peir sem eftir sitja
0 eru uggandi um framhaldid en 20 var sagt upp hja Islandsbanka i geer og
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 12 var sagt upp hja Valitor i vikunni. Engum utibuum verdur lokad.
Tolur fyrir drid 2019 eru daetladar.
Jan Gar | id { minni deild finnum nu fyrir 1étti par sem engum var sagt upp hjd okkur en vid finnum
febriar  EG— v mikid til med pessum 100 sem fengu uppsagnarbréf. Hins vegar geetu ordid breytingar hjd
:];ri _— okkur brddlega pannig ad { raun er enginn alveg 6ruggur, “ sagdi starfsmadur { Arion banka {
mai samtali vid Mannlif { geer, eftir ad tilkynnt var ad 100 yrdi sagt upp hjd fyrirteekinu fyrir manadamoét.
juni- — i hvada mdnudi »Andrimsloftid 4 vinnustadnum er buid ad vera mjog sérstakt sidan fréttin af uppségnunum
a,gt:'l __ berast hépuppsagnir? birtist { upphafi vikunnar, “ sagdi starfsmadurinn. ,,bad hefur verid mikil hraedsla; allir 4 tinum og
september I bara bedid fregna. Madur vissi ad petta veeri sennilega satt par sem pad kom engin tilkynning eda
okeGber tolvupdstur 4 starfsmenn til ad leidrétta fréttina sem birtist 4 sunnudaginn. Sumir hreinlega svdfu
ZZ::EZ: T ——. ekki og vid reyndum ad stappa stdlinu { hvert annad pegar vid meettum til vinnu 4 manudaginn.
0% 5% 10% 15% 20% Mannlif greindi frd pvi 4 sunnudaginn ad um 80 manns yrdi sagt upp strax 4 mdnudag eda sidar {
vikunni. [ geermorgun barst svo tilkynning frd Arion banka um uppsagnirnar, sem héfust reyndar
L:’S‘kdvl’e“gjfz;fv'f::f; daginn ddur. Alls 100 starfsmenn af 800 misstu vinnuna, jafnt hlutfall kvenna og karla, en 65%
Ionadur starfsmanna bankans eru konur og 35% karlar. Medalaldur starfsmanna er um 42 dr en Haraldur Gudni
Mannvirkj\;;'“; Eidsson, forstodumadur samskiptasvids Arion, sagdi medalaldur peirra sem sagt var upp eilitid heerri.
Versiun Engum utibuum verdur lokad og sagdi Haraldur ad almennir vidskiptavinir eettu ekki ad verda varir vid
P beer breytingar sem nu veeri rddist 1. Hins vegar stadi til ad auka pjénustuna vid fyrirteki.
H::’nﬁla,zggufyzf; ,»Med peim skipulagsbreytingum sem vid kynnum { dag erum vid ad bregdast vid adsteedum til ad
Se'f;:isngnszg i hvad . . tryggja ad bankinn pjéni sinum vidskiptavinum vel 4 sama tima og hann skilar hluthéfum ardi. Vid
stiérnsysa vaoa (I:ltvmnugrel.num byggjum 4 peim mikla drangri sem hefur nddst 4 undanférnum drum 4 svidi stafreennar pjénustu og
M eru hépuppsagnir? sjalfvirkniveedingar og etlum okkur dframhaldandi forystuhlutverk i framsaekinni fiirmélapjénustu,
Menning ibr /félog var haft eftir Benedikt Gislasyni bankastjéra 1 tilkynningu. ,,betta verdur erfidur dagur en vid kvedjum
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1,000 1 dag heeft og gott samstarfsflk sem ég efast ekki um ad muni ldta ad sér kveda 4 nyjum vettvangi.“

Blédug vika

Fréttirnar { geer komu 4 haela fregna pess efnis ad 87 flugmoénnum yrdi sagt

upp hjd Icelandair. P4 var 20 sagt upp hjd [slandsbanka 1 geer og 12 sagt upp

hjd Valitor { vikunni en Valitor er alfarid { eigu Arion banka. Samkvaemt

upplysingum frd Landsbankanum voru engar uppsagnir fyrirhugadar 4 peim
b pessi mdnadamat. Bogi Nils Bogason, forstjori Icelandair Group, sagdi

p aa h efur 1samtali vid mbl.is { geer ad vonandi yrdi heegt ad rdda flesta pd sem missa

ve r,’ a m i k,’ l vinnuna nu aftur i vor.

h rae a S- Uppsagnirnar hjd Arion banka taka gildi 1. oktéber en kostnadur vegna
J peirra mun nema um 900 milljénum. Unnur Sverrisdéttir, forstjori
'a ,' a' h ra Vinnumadlstofnunar, stadfesti { geer ad bankinn hefdi dkvedid ad beeta
z mdnudi vid uppsagnarfrest allra peirra sem misstu vinnuna en elsti
tanum Og aldurshépurinn fengi prjd médnudi aukalega. Samkvaemt heimasidu Arion
ba ra beai a banka er elsti starfshépurinn 60-69 dra en peir starfsmenn telja um 6% allra
" starfsmanna. Unnur segir Vinnumdlastofnun muni veita peim sem misstu
fregna' vinnuna r4dgjof og adstod { atvinnuleit en segist vonast til ad flestir fdi
vinnu 4dur en uppsagnarfrestinum likur. ,,Petta er sterkur hépur, badi med
starfsreynslu og géda menntun, pannig ad vonandi geta peir nytt timann
i atvinnueit og f4 flestir vinnu ddur en til pess kemur ad peir seekja um hjd
okkur,“ sagdi htin { samtali vid Mannlif { geer.

Fridbert Traustason, formadur Samtaka starfsmanna fjarmdlafyrirtaekja,
sagdi { samtali vid Samfélagid { geer ad uppségnunum yrdi mogulega visad til
félagsdéms vegna samrddsleysis.

BIRTINGUR EHF Lumar bﬁf,étt?

Utgafufélag - Sidumila 28, 108 Reykjavik S: 515 5500 Sendu abendingu & ritstjéorn@birtingur.is

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvaemdast;jéri: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdoéttir
Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson - ABstodarttgafustjori Mannlifs: Ragnhildur Adalsteinsdottir
Fréttastjori: HoImfridur Gisladadttir - Ritstjérar timarita: Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir, Steingerdur Steinarsdoéttir
Bladamadur: Ragna Gestsdattir - Umbrot og honnun: lvan Burkni - Forsida Mannlifs: Hallur Karlsson
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is - Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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Kolefnisjafnadu aksturinn
strax med Orkulyklinum!

(c] (c]
HESH e

Lykil- og korthafar skra 7 kréna afslattur Votlendissjédurinn
sig i kolefnisjéfnun af hverjum litra fer kolefnisjafnar pitt
a orkan.is i kolefnisjofnun framlag

Allar nanari upplysingar um verkefnid er ad finna a orkan.is




Vissir pu ...

Erlent

UMHVERFISMAL

... a0 langafi Thunberg i .
moduratt, Ebbe Arvidson, -
var annar tveggja hofunda @
bokarinnar Kristin trifraedi, .
sem notud var vid ferm- 0
ingarfraedslu 4 fslandium @
arabil? :

Texti / HSlmfridur Gisladéttir

... ad fjolskylda + .. ad m6dir Thunberg + ..ad Thunbergkuntiveraa . ...ad Thunberg
Thunberg a islenskan - heitir Malena Ernman - bridja métmeelaskiltinu fra - veltir pvi nu fyrir
hest sem heitir + 0g er 6perusdngkona? + bvihun hof adgerdir sinar + sér hvort hun eigi
Freyja? Thunberg Hun keppti i Eurovision fyrir um ari sidan? Fyrstu ad taka sér arsfri
segir Freyju prjoska ¢ fyrir hond Svipjodar arid ¢ tvod voru Ur pappa en skiltid ¢ fra skola til ad
enad félagsskapur  : 2009 medlagié Lavoix  : sem hun notar nina er ur : sinna hugarefnum
hennar sé réaandi. + oglentii2l seti. + krossvid. ¢ sinum?

egar hatarar tala um
utlitid pitt eda ad pu
sért 6druvisi pd pydir
pad ad peir hafa ekkert
annad ad tala um. Og
pé veistu ad pu ert ad sigra!“ sagdi
adgerdasinninn Greta Thunberg

4 Twitter { byrjun mdnadarins,
sem svar vid peirri gagnryni sem
hun hefur meett frd pvi hin hof
moétmeeli gegn hamfarahlynun
fyrir um dri. [ kjolfar reedu hennar
4 pingi Sameinudu pjédanna 4
mdnudag, par sem hun las yfir
hausamétum leidtoga heims, hefur
svivirdan sem hun hefur mitt pola
I netheimum og vidar aukist til
muna. A samfélagsmidlum hefur
Thunberg, sem er 16 dra, verid
kollud héra og strengjabrida,
ymist foreldra sinna eda valda-
mikilla hagsmunaadila, og
fjolmidlum hefur hun verid s6gd
gedveik vegna Asperger-grein-
ingar sinnar og sokud um ad valda
heilli kynsléd barna vanlidan med
stadheefingum sinum um lofts-
lagsvdna.

Ili.}' s tamanas &

,,Pid hafid stolid draumum minum
og barnzesku med innantémum
ordum ykkar,“ sagdi hin 4 ping-
inu eins og freegt er ordid. ,,Augu
allra framtidarkynsl6da eru 4
ykkur. Og ef pid veljid ad bregdast
okkur pd segi ég: vid munum
aldrei fyrirgefa ykkur,“ sagdi
Thunberg, sem sigldi 4 umhverfis-
venum b4t yfir Atlantshafid til

ad flytja reedu sina. Flestir hl6du
lof1 4 hinn unga eldhuga, sem 4
milljénir adddenda um allan heim,
en adrir voru flj6tir ad finna ad
afdrdttarlausri ndlgun Thunberg,
sem hefur itrekad ad hiin sé adeins
ad benda 4 visindalegar stad-
reyndir.

Scott Morrison, forsetisradherra
Astralfu, sagdist skilja ad um-
reedan um loftslagsbreytingar

Thunberg vegur nettrollin,
me0 sannleikann ao vopni

Adgerdasinninn Greta Thunberg kom, sa og sigradi heimsbyggdina med eldmadd sinum og barattvanda. Eins og vid
var ad buast hefur hun i kjdlfarid verid nidd og vanvirt @ samfélagsmidlum og i fjoImidlum. Gagnrynendur segja hana
strengjabrudu, lygara, frida og gedveika. En hun heldur étraud afram.

Fjolmidlar hafa greint frd pvi ad Thunberg sé uppdhald vedbankanna til ad hljota fridarverdlaun Nobels.

99

wAugu allra framtioar-
kynslooa eru a ykkur.
Og ef pio veljio ao
bregoast okkur pa segi
ég: vio munum aldrei

Jyrirgefaykkur. “

vekti sterkar tilfinningar en
itrekadi ad pad veeri mikilvaegt
ad setja hlutina { samhengi og
fullvissa ungu kynslédina um ad
framtidin veeri bjort. ,, Eg vil ekki
a0 bornin okkar séu full kvida
vegna pessara mdla,“ sagdi hann
medal annars, spurdur um redu
Thunberg 4 midvikudaginn.
Morrison hafdi 4dur lyst yfir
dhyggjum vegna skréopmdétmaela
Thunberg og kalladi 1 fyrra eftir
»aukinni meetingu { skéla, minni
adgerdaisma.

Margir gagnrynendur voru ord-
ljétari. Michael Knowles, dlitsgjafi
hjd Fox News, kalladi Thunberg
wandlega veikt seenskt barn®.

Stjérnmdlaspekingurinn Dinesh
D*Souza gekk jafnvel lengra

og birti tveer myndir hlid vid

hlid 4 Twitter; eina af Thunberg
med flettur { hdrinu og adra af
ljésheerdri stiilku, somuleidis

med fléttur, med nasistafdnann
blaktandi { bakgrunni. Breski
fjolmidlamadurinn Piers Morgan
sagdi Thunberg hafa rétt fyrir sér
um préunina 1 loftslagsmdlum

en 1ét ad pvi liggja ad eldmdédur
hennar veeri afleiding Asperger-
heilkennisins, sem hun var greind
med fyrir um fjérum drum. ,,Hvad
visindi vardar er ég sammadla
henni: loftslagsbreytingar eru
raunveruleg og yfirvofandi 6gn
og leidtogar okkar verda ad gera
meira til ad berjast gegn peim. En
démsdags ordraeda hennar hefur
valdid ofsahrzaedslu hjd milljonum
ungra einstaklinga, upp ad pvi
marki ad umhverfiskvidi er ad
aukast svo um munar, “ sagdi
Morgan { Daily Mail.

Verst hefur umraedan verid 4 sam-
félagsmidlum, eins og deemin hér
til hlidar syna.

Thunberg virdist hafa pykkan
skrdp. Hun hefur stadfastlega
neitad pvi ad hiin gagni erinda
fullordinna og skaut listilega til
baka 4 Donald Trump Bandarikja-
forseta pegar hiin gerdi kald-
haednislega lysingu hans ad sinni 4
Twitter: ,,Hamingjusom stulka sem
hlakkar til bjartrar og ddsamlegrar
framtidar.“ Telja m4 liklegt ad
Thunberg sé allt of 6nnum kafin

til ad velta sér upp ur gagnryninni
en eins manns métmeelin sem hin
hof fyrir framan seenska pinghusid
i fyrra hafa nui vaxid { milljéna
fijoldahreyfingu. Fjérar milljonir
manna toku pdtt { skrépmdtmeel-
um sidasta fostudag og sam-
kvemt Twitter-adgangi Thun-
berg hafa 6.383 vidburdir {170
16ndum verid skipulagdir { dag.

P4 hafa fjolmidlar greint frd pvi

ad Thunberg sé uppdhald ved-
bankanna til ad hljéta fridarverd-
laun Nébels. Sjdlf hefur hin gert
litid ur sinu framlagi og segir
raunar mest litid utan svidsljéssins,
eins og vidmalendur hennar hafa
tekid eftir. ,,Eg segi bara pad sem er
naudsynlegt ad segja.

hofdinu i sandinn.

B Greta Thunberg hefur synt med eldméd og
einurd ad henni er alvara i pvi ad krefjast raun-
verulegra adgerda til pess ad sporna vid ham-
farahlynun. HGn bendir & vanda sem vid vitum
oll af en hofum of lengi leitt hjé okkur og stungid

Greta byggir dkvardanir sinar & visindanidur-
stodum og hefur einstakt lag & pvi ad skyra &
mannamali hvad paer pyda fyrir okkur 6ll. Hin

. - hefur engra persénulegra hagsmuna ad gaeta
T -1 T umfram pad ad vilja lifa i fridi & jordinni og er pvi
mjog traverdug. Allt petta gerir pad ad verkum

Vid verdum nefnilega

saman.

ad hun hefur haft mikil og jakvaed ;
ahrif & umraeduna um hamfarahlynun
og hdn hefur skapad prysting a
fyrirtaeki og stjornvéld heimsins um
ad gripa til adgerda sem ekki hefur
sést ddur. Vid getum pvi fylgt hennar
gdda fordaemi og gripid til okkar eigin
adgerda i okkar naerumhverfi, pryst

4 stjornvold og stjérnendur
fyrirteekja ad hennar haetti.

ad krefjast breytinga oll

Hefur Greta Thunberg haft ahrif?

Henni hefur oft verid likt vid barnid |
s6gu H.C. Andersen sem bendir & ad
keisarinn sé nakinn; hdn vekur okkur
til raunveruleikans og hjélpar okkur ad
sja dstandid eins og pad er. Greta sjalf er
ekki lausnin & loftslagsvanni, heldur er pad
samtakamatturinn sem ris pegar vid hofum
6ll vaknad til vitundar um hvar vid erum

stodd sem leidir af sér lausnina.

Greta hjalpar okkur ad vakna.

Audur Onnu Magniisddttir
- framkvaemdastjori
Landverndar
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JAFN TILBUINN | £ZVINTYRIN OG pU!

NYR FORD FOCUS ACTIVE
KROFTUGUR OG FIOLHZAFUR
i JEPPASTIL!

Glaenyr Ford Focus Active er kroftugur og fiolhaefur bill sem er baedi
hagnytur og sveigjanlegur. Hann blandar saman fjélhaefni jeppa og
akstursupplifun i fremstu r6d sem Focus er pekktur fyrir. Mikil veghaed
gefur betri yfirsyn og paegilegra adgengi. Kantar & hlidum gefa bilnum

jeppalegra Utlit og verja jafnframt hlidar bilsins.

Ford Focus Active
Verd fra 3.690.000 kr.

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus Active

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

OBruggur stadur til ad vera &

Nyir og notadir bilar:

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
« Veglinuskynjari og umferdaskiltalesari

« Ledurkleett styrishjol

« Loftkeeling

+ Aksturstolva

+ My Key (forritanlegur lykill med takmoérk & hdmarkshrada ofl.)
« ECO mode eldsneytissparnadarkerfi

» SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112

- Apple CarPlay og Android Auto

« 8” snertiskjar

- Stillanlegir akstursméatar (Normal/Eco/Sport/Trail og Snow)
- Easy fuel eldsneytisfylling &n loks

« ESC stodugleikastyrikerfi

« TC spélvorn

« TVC (Torque Vectoring Control)

« LED dagljés med birtuskynjara

 Hradatakmarkari

+ Brekkuadstod

Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

og laugardaga kl. 12-16
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FRETTASKYRING

Hpvao er ciginlega ao gerast i

hagkerfinu?

bad ma til sanns vegar faera a8 stadan i islenska hagkerfinu sé gé8, eins og stjornmalamenn
hafa haldid fram a8 undanfornu. En pad er lika ekki gott a8 atta sig a pvi hvernig stadan er i raun og veru.

[treka8ar leidréttingar Hagstofu Islands d Utreikningum hafa kannski ruglad einhverja. Svo hafa hrannast upp Svedurssky d
alpjodamaorkudum. Sagan synir ad pad getur haft mikil ahrif @ Islandi.

Eftir / Magnus Hallddrsson

irdi aflaheimilda i landinu,
midad vid sidustu vidskipti
med peer, er ni um 1.200
milljardar kréna. bad er
samberilegt og virdi eigna

en pad nemur nui um 1.200 milljérédum. bar
af er virdi eigna Landsvirkjunar, midad vid
bokfeert verd, 562 milljardar, og virdi eigna
Orkuveitu Reykjavikur, 340 milljardar.

P4 nemur samanlagt markadsvirdi skrddu
félaganna 4 adallista kauphallarinnar um 1.200
milljprdum. Utldn Landsbankans til vid-
skiptavina og ldnastofnana nema samanlagt
somu upphad; um 1.200 milljéoréum. Sam-
anlagt eru petta 4.800 milljardar kréna, sem
er samberilegt og sem nemur heildareignum

- Fall WOW air
orkufyrirteekjanna { landinu, og loonubrestur
- hofou mikil '
- dhriftil hins

. verra, en einnig
- mad segja ao

- pao hafiverio

- kominn timi til
- pess ao haegja

- d hjélum at-

- vinnulifsins. “

lifeyrissjédanna, en peir eiga um helming af
ollum skradum hlutabréfum i kauphoéllinni.

Onnur deild

bessar tolur gefa dkvedna mynd af undir-
liggjandi verdmaetum { hagkerfinu. Upphaed-
irnar eru hdar, t.d. pegar horft er til virdis
aflaheimilda en segja m4d ad utgerdarfyrirtsekin
landinu, einkum pau staerstu, séu { allt ann-
arri deild pegar kemur ad fjdrhagslegum styrk,
en flest fyrirteeki { landinu.

A hagvaxtarskeidinu frd 2011 og fram til 2018
styrktust stodirnar { hagkerfinu verulega.
Avintyralegur voxtur i ferdapjénustu kom 4
besta tima i endurreisnarstarfinu eftir hrunid,
og endurskipulagningin 4 fjdgrmdlakerfinu-
med stodugleikaframlogum frd slitabium

f6llnu bankanna - skiladi miklum dvinningi
fyrir rikissj6d og almenning.

En nu eru breyttir timar. Fall WOW air og
lodnubrestur hofdu mikil dhrif til hins verra,
en einnig m4 segja ad pad hafi verid kominn
timi til pess ad haegja 4 hjélum atvinnulifsins
sem hofdu snuist 4 fullri ferd, med miklum
hagvexti og haekkun fasteignaverds sem ekki
atti sér fordeemi { préoudum rikjum. Vorid

2017 meeldist drshaekkun fasteignaverds 23,5
prosent, sem hvergi { heiminum var eins mikil.

A rimum tveimur drum er stadan nd pannig
ad fasteignaverd stendur i stad, og hefur ekki
haekkad ad raunvirdi { eitt 4r. Hagvaxtarspdr
hafa flestar verid 4 pann veg ad 4 pessu dri
verdi 4 bilinu -0,4 présent til 0,2 présent
hagvoxtur. Prétt fyrir ad oft sé 4 pad minnst,
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kjarninn
FRETTASKYRING

Landsframleidsla 4 2. arsfjoroungi 2019

Verdlag arsins mill].

kr.

2.arsf]. 2.arsfi.
Einkaneysla 390.144 22
Samneysla 180.110 31
Fiarmunamyndun 169.404 -2.2
Birzdabreytingar 2.128 0,6
bjddarutgjold alls 741786 0,2
Utflutningur voru og 329.154 -6,9
pjdnustu
Innflutningur voru og -319.754 -124
piénustu
Verg landsframleidsla 751.186 27

ad stadan sé g6d 1 hagkerfinu, pd er petta mesta kivend- :
ing { hagvexti, midad vid drid 4 undan, sem nokkurt
Evrépuriki glimir vid pessi misserin. Arid 2018 var
hagvoxtur 4,6 présent og skopudust 4 drinu 6.500 ny
storf, samkvaemt gognum Hagstofu [slands. Nu er 6ldin
onnur og bendir flest til pess ad stodnun sé { kortunum
naestu misseri. Storfum er tekid ad faekka { hagkerfinu,
badi innflutningur og utflutningar eru { samdreetti, og
blikur eru 4 lofti { mérgum geirum par sem hagraeding
er ymist { undirbiningi eda ad komast til framkvaemda.

Hver er landsframleidslan?

Hagstofa [slands hefur 4 skommum tima birt leidrétt-
ingar 4 hagtolum sinum. Nu sidast voru pad télur um
veltu greidslukorta. ,,Komid hefur 1 1jés villa { birtum
tolum um veltu greidslukorta. Adur birtar tolur byggdu
4 villu { gognum frd greidslukortafyrirteekjum. Su villa
hefur nu verid leidrétt. Velta erlendra greidslukorta

Hagstofa Islands hefur 4 skommum tima birt leidréttingar 4
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Magnbreyting fra sama timabili fyrra

wStorfum er tekio aod faekka i hagkerfinu, bzedi innflutningur og itflutningar
eru i samdrztti, og blikur eru a lofti i morgum geirum par sem hagraeoding

er ymist i undirbiiningi eoa ad komast til framkvaemda.

Arstidarleidrétt rmagnbreyting fra fyrri

ars, % arsfiéraungi.%
1.-2. arsfj 2.arsfj.
22 0,9

3.0 0,9

-13,8 26,9
-24 7.6

-28 -6,9
-10,6 -0,3
0,9 3.8

Af vef Hagstofu Islands.

{ 4gtist minnkadi um 2,7% fr fyrra 4ri. [ julimdnudi

. var leekkunin 0,7% samanborid vid sama madnud 4rid

- 4dur. [ pessum t6lum hafa vidskipti vid islensk flugfélog
: verid tekin tt ur veltunni, til ad gefa betri mynd af

- eydslu utlendinga 4 [slandi,“ sagdi { leidréttingunni en

. fyrri tolur hofdu synt nokkra aukningu { eydslunni,

. edaum 4,7 présent, og voru pad talin vera afar jadkvaed

: tidindi 1 1jési peirra hremminga sem hofdu dtt sér stad {

. ferdapjéonustunni.

- Onnur leidréttingin fra Hagstofunni, sem birtist 3.
september sidastlidinn, vardadi landsframleidsluna

. {landinu, en likt og med tolurnar um greidslukorta-

. notkun ferdamanna b4 hafdi toluverd umreeda 4tt sér

. stad um stodu mdla ut frd pessum tolum. Vanmat hafdi
© bd verid i fyrri titreikningum 4 fisrmunamyndun

© hagkerfinu. Landsframleidslan var pvi mun meiri 4 2.

. drsfiordungi en fyrri tolur Hagstofunnar hofdu sagt til

© um. ,Talnaefni 4 vef Hagstofunnar hefur verid uppfeert

i samrzemi vid petta. Hagstofu Islands pykir midur a3
mistok hafl ordid og reynir eftir fremsta megni ad koma
i veg fyrir ad slikt endurtaki sig,“ sagdi medal annars 4
vef Hagstofunnar.

,Leidréttingin 4 reetur ad rekja til mistaka sem urdu

til pess ad flirmunamyndun timabilsins reyndist
vanmetin um sem nemur 9,1 milljardi kréna 4 verd-
lagi drsins. Ahrifin koma fram 1 tveimur undirlidum
flfirmunamyndunar, ffirmunamyndun hins opin-

bera og { atvinnuvegafjdrfestingu, ndnar tiltekio {
flairmunamyndun 1 skipum og flugvélum. Eftir leid-
réttingu meelist 16,6 présent voxtur { flirmunamyndun
hins opinbera og 26,5 présent samdrdttur { atvinnu-
vegafjdrfestingu.

Samdrdttur { heildarfjirmunamyndun melist 9,2
proésent, borid saman vid 14,2 présent samkvaemt ddur
birtum nidurstédum. Eftir leidréttingu maelist voxtur
landsframleidslunnar 2,7 présent ad raungildi 4 2.
drsfjéroungi, samanborid vid 1,4 présent samkvaemt
ddur birtum nidurstédum. Landsframleidslan 4 fyrstu
sex mdnudum drsins 2019 jékst um 0,9 présent borid
saman vid fyrstu sex mdnudi drsins 2018 en samkvaemt
dour birtum nidurstodum meeldist breyting lands-
framleidslunnar 0,3 présent 4 timabilinu.

Talnaefni 4 vef Hagstofunnar hefur verid uppfert { sam-
reemi vid petta. Hagstofu Islands pykir midur ad mistok
hafi ordid og reynir eftir fremsta megni ad koma { veg
fyrir ad slikt endurtaki sig.

Landsframleidslan 4 2. drsfjérdungi 2019 jokst ad raun-
gildi um 2,7 présent frd sama drsfjéroungi fyrra drs.

A sama tima jukust pjédaritgjold, sem eru samtala
neyslu og fjdrfestingar, um 0,2 présent. Voxtur
einkaneyslu maldist 2,2 présent og samneyslu 3,1
présent en flirmunamyndun drést saman um 9,2
proésent.

gtolum sinum. Nu sidast voru pad tolur um veltu greidslukorta. Mynd / Unnur Magna

Hagstofaislands

mannlif.is
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kjarninn
FRETTASKYRING

b

»Pott vextir
hafi lzkkao,
og par meo
létt a greioslu-
byroi lana
heimila og
Jyrirtekja,
pa hafa sést
augljos merki
um kolnun i
Jjarfestingu
Jyrirtzekja,
pegar rynt
eri baekur
bankanna.*

Samdrdttur meeldist { bedi inn- og utflutningi,
eins og 4dur segir. Utflutningur drést saman
um 6,9 présent en samdréttur { innflutningi
maldist nokkru meiri, eda 12,4 présent.

Voru- og pjénustujofnudur var jakvaedur um
9,4 milljarda kréna 4 timabilinu, en voxtur
landsframleidslunnar 4 2. drsfjérdungi skyrist
adallega af jakveedum dhrifum utanrikis-
vidskipta.

Vextir laekka og hvad svo?

Vextir hafa farid leekkandi 1 sidustu vaxta-

dkvordunum peningastefnunefndar Sedlabanka
. og stydur vid pad mat vidmsalenda Kjarnans,

: a0 hagreeding sé nud vida { kortunum. Heimilin

[slands og hafa peer verid keerkomnar fyrir
efnahagslifid. bad er sjaldan sem peer adstaedur

hafa skapast 4 [slandi, par sem stjérnvéld og hid
. begar horft er sérteekt 4 lintokurnar. Par eru

© sveiflurnar b6 mun minni, en hrein ny ttldn til
. heimila 4 pessu dri hafa numid 93,6 milljoréum

opinbera almennt - riki og sveitarfélog - vinna
i takt med Sedlabankanum. Asgeir Jénsson
sedlabankastjori og Gylfi Zoéga, préfessor {

hagfraedi og nefndarmadur { peningatefnunefnd
. tima i fyrra. Meginvextir Sedlabankans eru 3,5

Sedlabankans, minntust bddir 4 petta pegar

peir komu fyrir pingnefnd til ad reeda um stodu 1
© prosent. I sogulegu tilliti eru raunvextir hér 4
. landi med allra laegsta méti, sem atti ad geta
. stutt vid vidspyrnu i efnahagslifinu, pé

: ad ekki sjdist mikil einkenni um
. bad enn p4. Frekar er haegt
© ad draga pd dlykt-
hafa sést augljés merki um kélnun i fjdrfestingu lf;rllli;?]gf\(;]ll;?rs:;

. lodnubrestur voru

efnahagsmadla. Asgeir hefur p6 sagt, ad hann
telji liklegt ad stadan geti breyst, og ad hin sé
mogulega of gdd til ad vera sénn, eins og hann
ordadi pad.

bott vextir hafi lekkad, og par med létt 4
greidslubyrdi lina heimila og fyrirteekija, pd

fyrirtaekja, pegar rynt er { baekur bankanna.
Nyjar tolur Sedla-
banka Islands

sem voru birtar
1 vikunni syna
ad hrein ny
utlin banka

. ist mikid saman 4 pessu 4ri, midad vid 4rid

- {fyrra. A fyrstu 4tta ménudum 4rsins toku

. fyrirteki 82,6 milljarda i ny lin, en med

. hreinum nyjum ldnum er 4tt vid ny ldn ad

- fridregnum uppgreidslum ldna. A sama tima

. ifyrra voru ny utldn 172,4 milljardar, og er

. samdrdtturinn pvi rimlega 50 présent milli

: dra. Sé horft til sidustu télf mdnada, sam-

: anborid vid dr par 4 undan, b4 hafa verid veitt
: ny ldn upp 4 118,9 milljarda samanborid vid 242
. milljarda 4 timabilinu 4 undan. Petta bendir

. eindregio til pess ad fyrirtaeki haldi ad sér

hoéndum pegar kemur ad fjdrfestingu og vexti,

ilandinu virdast einnig halda ad sér hondum,

samanborid vid rimlega 100 milljarda 4 sama

prosent en verdbdlga meelist 4 sama tima 3,2

fyrir pjédarbuid
hafi reynst minni

A alpjéoamérkuoum hafa veri

a0 hrannast upp oveourssky

M Eitt peirra var heldur évaent og birtist medal annars
i drénadras uppreisnarmanna Hdta & oliuframleidslu
Aramco i S&di-Arabiu. Oliuverd rauk upp strax i kjol-
farid, enda stodvadist um 6 présent af oliuframleidslu
heimsins vid pessa 4ards, og ahrifin pvi
gridarleg. Heekkunin var um 20 présent
strax i kjolfar atburdarins, og hefur

ekki ad ollu leyti gengid til baka,

pott nu virdist ljést ad Aramco verdi
einhverjar vikur og manudi ad koma |
framleidslunni  samt lag. { umfijollun ~ *
Foreign Policy hefur komid fram, ad
drénaaréasin hafi dregid fram hversu
mikil vold eru hja Sadi-Arébum,

pegar kemur ad oliuframleidslunni, og
einnig hversu eldfimt 4standid er i land-
inu og ndgrannasvaedum i Jemen og iran.
Bandarikin hafa beint spjétum sinum ad iran og sagt
opinberlega og formlega ad dbyrgdin & ardsinni liggi

par.

pétt Island sé blessunarlega ekki beinn adili ad pessum
atokum hafa allar sveiflur & oliuverdi — einkum miklar og
hradar — ahrif & Islandi. Hatt oliuverd er hamlandi fyrir
island og ytir undir verdbdlguprysting. Sé liti® til verds

4 hraoliu um pessar mundir, pad er verd & tunnunni,

ba er pad ekki verulega hatt um pessar mundir, pratt

fyrir haekkun i kjolfar ardsarinnar & Aramco, eda um 55

Bandarikjadalir & tunnuna. Haest hefur pad farid yfir 120

Bandarikjadali & undanfornum &ratug, en algengt verd
er i kringum 65 til 70 Bandarikjadali.

Onnur 6vedurssky snlast um gang mala i
stjornmalum og hvernig stefnan muni préast i
helstu V|6sk|pta|ondum {slands, Bretlandl
og Bandarikjunum. Otrtleg
atburdaras hefur verid i Bretlandi
i tengslum vid Brexit, en fimm
vikna pingrof sem Boris Johnson
forseetisrddherra greip til i byrjun
maénadarins var deemt 6l6glegt af
Haestarétti Bretlands og héf pingid
storf strax & midvikudag
i kjolfarid. betta er &fall fyrir
Johnson og rikisstjérn hans,
sem framfylgir stefnu um ad
fara Gr Evrépusambandinu
4 haustmanudum.
Nidurstadan getur hins
vegar grafid undan stefnu
Johnsons, og mogulega
honum sjalfum, sem leidir pa

en margir héldu, en 4 sama tima er of snemmt
ad segja til um hvernig lendingin verdur pegar
6ll kurl eru komin til grafar. Eitt af pvi sem
6vissa er um, er hvernig vinnumarkadurinn
proast, en mikill straumur starfsfélks erlendis
fr4 til Islands virdist ni 4 undanhaldi. A und-
anfornum drum hafa yfir 70 présent nyrra
skattgreidenda 4 hverju dri komid erlendis frd,
ekKki sist frd Austur-Evrépu, og pd til ad vinna
i mannvirkjageira og ferdapjénustu, par sem
flest ny storf hafa ordid til. Petta hafa verid
miklar og sogulegar breytingar fyrir {slenskt
samfélag en hopur innflytjenda hér 4 landi
telur nu yfir 47 pusund manns, og eru Pélverjar
fij6lmennastir eda riflega 22 pusund. bPessi mikli
straumur til landsins hefur verid hluti af peim
miklu umsvifum sem hafa verid { hagkerfinu
d undanférnum drum, en atvinnuleysi hefur
verid litid sem ekkert, eda 4 bilinu 2 til 3 pré-
sent. Atvinnuleysi hefur farid litid upp 4 vid, og
malist rimlega 3 présent, en ad sama skapi hafa
% 1nu mun feerri ny storf
ordid til, og pa kemur
pad fram i pviad
oy, feerri flytja til
landsins til
% advinna.

mogulega til pess ad Brexit frestast enn frekar. Fyrir
{sland eru miklir hagsmunir { hifi enda Bretland lengi
verid eitt okkar helsta vidskiptaland, ekki sist pegar
kemur ad ferdapjonustu og solu sjdvarafurda.

Tollastrid Bandarikjanna og Kina er sidan annad
Svedurssky sem sést fra [slandi —
60rum londum. Ekki sér fyrir endann & pvi enn pa en
tollastridid hefur leitt til erfidleika i heimsblskapnum
par sem dregid hefur Ur eftirspurn vegna
erfidleika vid alpjédleg vidskipti. Alpjéda-

eins og raunar ollum

gjaldeyrissjédurinn hefur sagt ad tollastridid
sé einn helsti évissupatturinn fyrir préun

efnahagsmala, og pad sé nu pbegar farid ad

hafa sleem ahrif. Allir tapi & tollastridum til
lengdar. Fyrir [itid eyriki i N-Atlantshafinu
geta sviptingar i alpjédavidskipt-
um — eins og Kina og Banda-
rikjanna — haft mikil &hrif & gang
efnahagsmala. Til deemis er
ferdapjonusta vidkveem fyrir pvi
pegar eftirspurn dregst saman
i stérum hagkerfum, par sem
kaupmattur félks er stér dhrifa-
pattur ad baki pvi pegar félk
dkvedur hvert pad vill ferdast.
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Texti / Fridrika Benonysdottir
Myndir / Hallur Karlsson
Fordun / Emilianna Valdimarsdéttir med Urban Decay
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pau Pape Mamadou Faye, Arni Sigurgeirsson og Sanna Magdalena Mortudottir
hafa upplifad kynpdttafordéma d eigin skinni fra blautu barnsbeini. Pau eru
stodugt Idtin finna fyrir pvi a8 uppruni peirra geri pau frabrugdin é8rum islend-
ingum. Pau eru sammdla um a8 hatursordraeda og fordémar séu ad aukast og
vilia a8 gripi8 verdi til rd8stafana til ad hefta Gtbreidslu peirra sem allra fyrst.
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WIFolk vill gkki sja
rasismann

amall. Hann hefur adur raett opinskdtt um pd kynpattafo

Pape Mamadou Faye flutti til islands fra Senegal ellefu dra g

fyrir hér d landi pau sautjdn dr sem lidin e

i til [slands var a8 mé8ir hans h f .
a8 e bowe b hann segir pa8 hafa verié gridarlegt menningarsjokk

sinum i Senegal pessi prju ar og

ru. Hann er i fyrstu

i i mur drum fyrr og gifst senego r bjo. :
o v a8 koma i kuldann og myrkrié d Islandi.

tregur til a8 reea pad mdl i einu

»

g kom hingad { jandarmdnudi, “ ut-

skyrir hann. ,,Pannig ad munurinn 4

hitastiginu var ansi mikill. Svo ekki sé

minnst 4 myrkrid. Eg var samt audvitad

mjog gladur ad vera kominn til mémmu
og fd ad vera hjd henni. Eg var med heimpri fyrstu
vikurnar en svo byrjadi ég { Austurbaejarskéla og pd
breyttist allt til batnadar.“

Hlaut ad vera korfuboltamadur

Pape segist hafa verid mjog heppinn med bekkinn
sem hann lenti  og bekkjarbraedur hans hafi séd
til pess ad honum fyndist hann strax velkominn.
Hann hafi ekki ordid fyrir neinu adkasti vegna
hudlitar sins en hins vegar hafi skélasystkini sin
haft ansi métadar fyrir fram hugmyndir um hvad
strdk af hans kynpeetti fyndist gaman.

,»Eg hafdi alltaf haft mikinn dhuga 4 fétbolta og
spilad mikid en pegar ég kom 1 Austurbzejarskdla
gengu allir ut frd pvi ad ég veeri korfuboltamadur.
Pad var bara vidtekin hugmynd 4 Islandi 4 peim
tima ad allir svartir menn veeru korfuboltamenn, “
beetir hann vid og skellihler.

Pape byrjadi ad eefa korfubolta med skélafélogum
sinum en var lika { fétbolta og nddi gédum drangri
{bddum greinum. bPegar hann var sextdn dra purfti
hann hins vegar ad velja 4 milli og valdi audvitad
fétboltann.

,Fotboltinn var alltaf fyrsti kosturinn hjd mér, “
segir hann. ,,Eg byrjadi hins vegar ekki ad efa
hann 4 fullu fyrr en ég flutti { Arbzinn sex man-
udum eftir ad ég kom til landsins. Eg f6r 4 eina
efingu hjd Val pegar ég var nykominn en lenti hjd
fordémafullum pjdlfara sem vildi ekki dokkan
strak {1idid sitt svo ég for aldrei pangad aftur.

[ Arbeenum fér Pape ad zfa med Fylki og par var
hann strax medtekinn, segir hann.

,»Eg lenti { frdbaerum hép med strakum sem potti
veent um mig og pykir enn, pannig ad mér fannst
ég aldrei vera utanveltu par, “ utskyrir hann. , kg
spiladi med Fylki pangad til ég vard nitjdn dra en
b4 skipti ég um lid og hef sidan spilad med ymsum
lidum.*

Sarast hvad margir verja
fordémana

Eftir ad Pape f6r ad spila keppnisleiki vard hann
fyrir forddmum frd dhorfendum, oftast foreldrum
moétspilaranna { yngri deildunum. Hann segir pad
hins vegar misskilning ad pad séu meiri fordémar
innan {préttahreyfingarinnar en annars stadar,
betta sé bara rétgréid vidhorf 4 [slandi.

,,Pad var oft vesen 1t af pessu 4 peim tima, “ segir
hann. ,, Eg og annar dokkur strékur, sem er kominn
1 A-landslidid nuna, fengum alveg ad heyra pad frd
foreldrunum sem kolludu okkur n-ordinu og fleiri
nidrandi oréum sem voru mjog serandi.

Pape hefur undanfarin 4r spilad med Vikingi {
Olafsvik og komst i fréttir fyrr { sumar pegar hann
tjddi sig um pau ummeeli Bjorgvins Stefdnssonar,
leikmanns KR, ad pad veeri svo stutt { villimanns-
edlid hjd svarta manninum eftir atvik { leik sem
Bjorgvin var ad lysa. Pape segir pau ummeeli hafa
haft djupstaed dhrif 4 sig, en pad sem kannski hafi
sert mest hafi verid hve margir voru tilbinir ad
réttleta pau og gera litid ur peim.

b

,,Eg lentii
Jrabzrum hop
meo strakum
sem potti
vant um mig
og pykir enn,
pannig ao
mér fannst ég
aldreivera

utanveltu
ban (3

»Eg hef d8ur farid { svona vidtol og sagt frd minni
reynslu, “ segir hann. ,,0g ég hef upplifad ad
margir tria mér ekki. Halda pvi bldkalt fram ad
svona hlutir gerist ekki 4 [slandi. Mér finnst mjog
undarlegt ad f6lk sem aldrei hefur lent { neinu
svona taki pd afstodu, hvers vegna @tti ég ad vera
ad ljuga pessu? Petta vidhorf er svo heettulegt.
Pad kom svo vel {1j6s 1 bessu atviki med Bjérgvin
i sumar, pad voru ndnast allir tilbunir til ad verja
hann og gera litid ur pessum ummselum, en petta
hafdi mikil dhrif 4 mig og ég 4tti erfitt med svefn
petta kvold. Eg vard reidur, ég vidurkenni pad, og
enn reidari vegna vidbragdanna. Pad virtist 6llum
finnast petta allt 1 lagi.“

Hraeddur vid ad ala upp barn &
Islandi

Pape vidurkennir ad hann verdi oft mjog preyttur 4
pvi ad tala um reynslu sina og annarra par sem pad
virdist aldrei vera gert neitt { peim fordémamalum
sem koma upp. Félk komist mjog audveldlega upp
med ad vidra forddma sina opinberlega, pratt fyrir
ad pad séu 1 gildi 16g sem banna hatursordraedu 1
gard minnihlutahépa. Pad geri hann mjog von-
litinn um ad petta breytist til batnadar. bad sé aept

hérna

66

rdéma sem hann hefur or3i8

vistalinu enn en laetur a8 lokum tilleiéast../ist-a’aég pess
5lskum manni sem hér bjé. Pape hafsi dvalis hja fodur

4 hann ad drulla sér heim pegar hann gengur um
goturnar, stelpur sem hann sé ad deita verodi fyrir
adkasti fyrir pad ad vera med honum, hann sé kall-
adur Djangé og svo framvegis og svo framvegis, en
bad virdist bara flestir loka augunum fyrir pessu og
4 medan svo sé muni ekkert breytast.

»Eg hef purft ad pola petta sidan ég var unglingur, “
segir hann. ,,Og nu er ég kominn 4 pann aldur ad
mig langar til ad eignast barn en ég hraedist pad. Eg
vil ekki ad barnid mitt lendi { pessu 6gedi og ég sé
ekki fram 4 ad petta breytist neitt.“

Pape segist oft velta fyrir sér ad flytja ur landi en
hann eigi ordid stéra og samheldna fjolskyldu hér
og sé biiinn ad skjéta rétum 4 Islandi.

, Vid erum ordin um tuttugu, fjolskyldan hérna,“
segir hann. ,,0g pau eru f6lkid mitt sem ég vil vera
hjd. Eg fer samt heim til Senegal 4 hverju 4ri til ad
neera sdlina. bad er alveg naudsynlegt. Par fellur
madur inn { hépinn og pad er enginn ad nidra
mann. Madur feer bara ad vera pad sem madur

er 1 fridi. Pess vegna vissi ég ekki ad rasismi veeri
til fyrr en ég flutti til fslands. Ekki misskilja mig,
pad er mjog mikid af gédu f61ki hérna, geggjudum
sdlum, en pad er lika alltof mikid af favitum.
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P10 eruo alli

Arm Sigurgeirsson var sttleiddur frd Indénesiv af islenskum fo
Hann hefur aldrei pekkt anna¥ en islenskt umhverfi,

skondis pegar hrépad var d

g svaradi sallarélegur ad ég veeri ni
einmitt ad drifa mig heim { Garda-

beeinn, “ segir hann og glottir. ,,pad
baggadi mjog snogglega nidur { beim

sem zpti.

Arni 6lst upp 1 Mosfellsbenum til sautjan 4ra ald-
urs, bjé skamma hrid { Képavogi en flutti sidan til
Akureyrar, par sem hann fér { Verkmenntaskélann
og sidan i ndm 1 16gfraedi, og par bjé hann til 2011
pegar hann flutti til Reykjavikur. ,,Pannig ad pad
md eiginlega segja ad ég hafi buid hdlfa eevina 4
Akureyri, “ utskyrir hann.

Alltaf skilgreindur ut fra
hadlitnum

Spurdur um uppvaxtardrin { Mosfellsbae, hvort hann
hafi ordid fyrir forddmum par sem barn, segist hann
audvitad hafa fundid fyrir peim stundum og pd
adallega pegar hann var ad keppa { handbolta.

,Pad var enginn { minum drgangi eettleiddur,
segir hann. ,,Enda var pad ekki ordid algengt 4
peim tima. Eg var eini brini strakurinn { bekknum
og 4 peim tima gerdi ég mér enga grein fyrir pvi
hvad fordémar voru, en pad kom fyrir ad madur
vard fyrir einhverju fordématengdu adkasti. Eg var
mikid { {préttum og alltaf einn af hépnum en pegar
kom ad keppnisleikjum { handboltanum var madur
oft kalladur ymsum néfnum, beedi af krokkum {
hinum lidunum og foreldrunum 4 linunni. bad var
reyndar tekid fyrir petta 4 endanum en pad var

b6 nokkud algengt ad leikmenn hins lidsins veru
hvattir af dhorfendum til ad ,,taka svarta blettinn
ur umferd“ og svo framvegis. Madur var alltaf

hefur aldrei komi8 til Inddnesiu, og segir pad
hann a8 koma sér heim pegar hann var d gangi & Laugaveginum.

reins'

hann var ﬂogurra mdna8a gamall.
s 1 e pvi hafa veri& nokkud

skilgreindur ut frd huidlitnum 4 vellinum. Sem
betur fer voru pjdlfarar og adrir foreldrar flj6tir
ad bregdast vid og petta vard smdm saman minna
dberandi.*

Arni er prjdtiu og sex dra pannig ad petta timabil
sem hann er ad visa til var fyrir um pad bil tuttugu
og fimm drum en hann segir svona framkomu
sumra ekki hafa breyst mikid. P6 sjdi hann stéran
mun 4 kynslédum hvagd petta vardar.

,betta var og er adallega midaldra folk,* fullyrdir
hann. ,Madur finnur ekki mikid fyrir fordémum
frd ungu folki { dag en pegar ég var unglingur fér
petta ad aukast og pd urdu fordémar annarra leik-
manna meira dberandi. Kannski einhver misskilinn
toffaraskapur til ad reyna ad brjéta mann nidur en
ad sjdlfsogdu 4 svona ordraeda aldrei ad lidast.

Naut studnings fra vinahépnum

Hofdu foreldrar pinir dhyggijur af pvi ad pu yrdir
fyrir adkasti vegna hudlitarins? ,,Nei, ég vard
allavega ekki mikid var vid pad,“ segir Arni. ,Eg
var mikil félagsvera og 4tti stéran vinahdp og pad
kom i veg fyrir ad pad vaeru miklir fordémar { gangi
hjd jafnéldrum minum. Pegar ég var svona tiu,
ellefu dra féru hins vegar eldri strdkar ad taka mig
fyrir, bida eftir mér eftir skéla og rddast 4 mig en
bad entist ekki lengi par sem vid { minum vinahép
vorum badi steerri og steeltari en peir. “

Spurdur hvort hann finni meira fyrir forddmum
eftir a8 hann vard fullordinn segir Arni ad hann
hafi ad minnsta kosti farid ad gera sér betur grein
fyrir pvi hvad fordémar veeru.

b

~Egvar
eini brini
strakurinni
bekknum og
d peim tima
geroi ég mér
enga grein
Jyrir pvi hvao
Jordomar
voru, en pao
kom fyrir
ao maour
vara fyrir
einhverju
Jordoma-
tengdu ao-
kasti.*

»Madur lendir { ymsu, “ segir hann. ,,Oft { verslunum
er f6lk til deemis ad tala um mann { kringum mann og
gerir rdd fyrir pvi ad madur sé utlendingur og skilji
bad ekki. Pad er enn bd adallega eldra félk sem er
ad hnyta i mann, en ég reyni alltaf ad tekla petta
med himor og falla ekki { sému gryfju og pad.*

Alltaf 6kunnugt félk

betta hlytur samt ad hafa dhrif 4 pig, eda hvad?

,»Ju, ju, petta hefur pau dhrif ad pu gerir pér grein
fyrir ad pu ert 6druvisi,“ segir Arni. ,,bétt ég sé
audvitad Islendingur og hafi aldrei litid 68ruvisi

4 pad, pd er ég ekki feeddur hér og pad gerir pad

ad verkum ad ég stend svolitid ut. Eg veit ad ég

4 ekki ad hugsa pannig, en petta dreiti sfast inn

og vekur pessa hugsun. En pad minnkar ni sem
betur fer med aldrinum ad madur taki petta inn 4
sig. Eg hef lika verid svo heppinn ad ég hef aldrei
fundid fyrir neinum fordémum vardandi vinnu eda
slikt. Petta er alltaf f6lk sem pekkir mig ekki. Eitt
fyndnasta atvik, allavega svona eftir 4, sem ég hef
lent { var pegar ég var ad koma tit af veitingastad
og lenti inn 1 hop af f61ki frd Asfu sem var 4 leid

1 ritu sem beid fyrir utan. P4 kom ad mér mjog
reidur leidségumadur og skipadi mér ad koma mér
upp 1 riituna. Eg vissi ekki alveg hvad veri { gangi
bannig ad ég byrja ad stiga upp { rituna en dttadi
mig pegar ég sd ad huin var full af Kinverjum og
spurdi leidsogumanninn 4 {slensku hvad hann veeri
ad meina. ,,Nu, ertu ekki frd Kina?“ spurdi hann og
begar ég sagdist vera [slendingur fussadi hann bara
og sagdi: ,,Pid erud allir eins.“ Badst ekki einu sinni
afsékunar.

Hatursordraeda aukist

6hemju mikid

Adspurdur hvort honum finnist fordémar og hat-
ursordraeda vera ad aukast 4 [slandi svarar Arni ad
pad sé enginn vafi 4 pvi.

,Pbetta hefur vaxid dhemju mikid,“ segir hann
dkvedinn. ,,Og audvitad parf ad taka hardar 4
pessu af 16ggjafanum. Eg hef séd ad fjolmidlar eru
heilmikid ad strika svona ordraedu it { kommenta-
kerfunum og mér finnst mjog jakveett ad peir taki
patt 1 pvi ad kveda petta nidur. Pad er svo audvelt,
med tilkomu Netsins og samfélagsmidla, ad bua

til einhverja mugsefjun og hin er hattuleg. Pess
vegna er svo mikilveegt ad keefa petta { feedingu
med skilvirkum heetti. “

Arni segist adspurdur hafa téluverdar dhyggjur af
uppgangi nasisma hérlendis, svona hépar komi
reyndar og fari med reglubundnu millibili en pad
sé hins vegar umhugsunarefni ad peir séu farnir
ad skipuleggija sig miklu betur og setja fram stefnu
sem eigi ad hofda til rddvilltra unglinga sem séu ad
leita ad mdlstad til ad berjast fyrir.

,Pad er ekki eingéngu utlendingastefna { anda
Hitlers sem peir setja fram 4 heimasidu sinni, “
utskyrir hann. ,,Nu eru peir komnir med ndttiru-
verndarstefnu, atvinnustefnu og svo framvegis og
eru ad herja 4 hépa sem hafa dtt erfitt uppdrattar {
aesku og leita ad sampykki samfélagsins. Vid hofum
séd ad petta getur spilast mjog hratt og pad parf

ad bregdast hratt vid. Innflytjendastefna peirra er
mjog grimm og pad er ljost ad dsetningur peirra er
pjédhreinsun. Mér fannst pad samt mjog skondid
ad peir undanskilja pd sem eru ttleiddir 1 pessari
innflytjendastefnu. Taka fram ad peir sem séu
attleiddir 6gni ekki kynpeetti norreena mannsins,
pad er frekar skrytid en dgeett fyrir mig par sem ég
4 fjogur born, “ segir Arni og skellihler. ,,Gott ad
vita ad ég sé ekki ad menga norraena kynstofninn. “
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Sanna Magdalena Mortudottir borgarfulltrdi fér ung a8 ver8a fyrir kynpdttafordomum sem hdn segir a8 hafi adallega verio 1

formi forvitni en hun hafi ekki sé& pad pd, en hafi Gtta8 sig d pvi pegar hdn liti til baka.

b

»Mér finnst
til demis
mikilvaegt
ao tala nogu
mikio um

a0 hugtakio
kynpattur
gengur ekki
upp liffrzeoi-
lega.“

»y

g er fedd hér 4 [slandi en mamma for
med mig til Englands, par sem pabbi
minn sem er @ttadur frd Tanzaniu
byr, pegar ég var bara nokkurra vikna
gomul. Par bjuggum vid pangad til ég
var sjo dra og par sem ég taladi ekki {slensku var
ég sett { nybiadeildina { skélanum. Eg var mjog
fljét ad leera {slenskuna, en kunni edlilega ekki
oll ordin. Eg man eftir atviki pegar vid vorum {
litastund 1 skélanum og einn krakkinn bad mig
um ad rétta sér hudlitada litinn. Eg vissi ekkert
hvada litur pad var, en dttadi mig fljétlega 4 pvi
ad hann var ad meina litinn sem ég hugsadi um
sem ferskjulitadan. Eg hafdi ekki 4ttad mig 4 pvi
ad 1 augum hvita félksins veeri sd litur hudlitadur
og pad veeri normid. Petta hefur sennilega verid

drsbyrjun 2000, pegar ég var sjo dra, og petta hefur
fylgt mér sidan.“

Sanna segist hafa verid svo ,,heppin“ ad hafa ekki
ordid fyrir mjog gréfum kynpdttafordémum, en
pad sé audvitad fardnlegt ad lita 4 pad sem heppni.

»Eg hef ekki ordid fyrir mjog ljétum eda ofbeldis-
fullum fordémum, “ utskyrir hin. ,,pad var kallad
4 eftir mér ,, hey, negri, ég skeit 4 pig 4dan,“ og
svona komment, en adallega er petta forvitni, félk
spyr hvadan €g sé, hvort ég sé ettleidd, furdar sig
4 pvi hvad ég tali géda fslensku og alls konar svona
spurningar, jafnvel fr4 6kunnugu folki. Eg hef
alltaf litid svo 4 ad ég hafi verid heppin, en ég er
audvitad farin ad sjd pad nina ad pad segir mikid
um dstandid { pessum mdlum ad lita 4 pad sem
heppni ad verda ekki fyrir ofbeldi vegna litarhafts
mins.

Areitid minnkad eftir frambodid

Spurd hvort ad hin hafi ekki ordid fyrir meiri
fordémum eftir ad hiin leiddi Sésialistaflokkinn {
sidustu borgarstjérnarkosningum og var kosin {
borgarstjorn svarar Sanna, ad merkilegt nokk pa
haf hun ekki ordid vor vid pad.

,,Eitt sem ég hef alltaf tekid eftir er ad félk 4 mjog
erfitt med ad nd nafninu minu,“ segir huin. ,,Eg hef
medal annars verid spurd ad pvi hvort Sanna sé
afriska nafnid mitt en svo er ekki. En niina pegar
f6lk kannast meira vid mann finnst pvi greinilega
ekkert mdl ad nd nafninu minu, pannig ad 4reitid
vardandi uppruna hefur minnkad eftir ad ég fér

i frambod og vard meira dberandi. Eg 4tti alveg
von 4 pvi ad fd yfir mig einhverjar fordémafullar
athugasemdir { kosningabardttunni, par sem félk
med dokkt litarhaft { opinberum st6dum hefur
upplifad slikt en ég man ekki eftir neinu sliku
tilviki.

Sanna segir pessa reynslu hafa vakid hana til
umhugsunar um pad hvada einstaklingar fdi ad
tilheyra pjédinni.

»Eg hef talad mjog opinskdtt um reynslu okkar
maedgna af fateekt hér og pad er eins og folki finnist
b4 ad madur hafi 63last rétt til ad vera [slendingur.
Eg veit pad ekki, er enn ad reyna ad komast til
botns 1 pvi hvernig félk hugsar petta. Kannski pad
ad ég er Mortuddottir hjdlpi lika til, {61k sér p4 ad ég
er islensk 1 adra ettina.

Fordémar ekki bundnir vid aldur

Sanna segist ekki treysta sér til ad fullyrda ad
rasismi sé { sékn 4 Islandi, kannski sé hann bara
ordinn meira dberandi. bad sé erfitt ad dtta sigd
pvi.

~Madur heldur alltaf ad fordémarnir séu ad
minnka og vill vona pad, “ segir hin. ,,Umraedan
er ad aukast og margir ad tala gegn kynpdtta-
forddmum og margir ordnir medvitadir um ad
kynpdttaflokkun gengur ekki upp 4 liffreedilegum
grunni, en svo kemur eitthvad upp og manni
lidur eins og vid séum komin aftur til baka og ad
4 ymsum st6dum sé rasisminn ad aukast. Madur

hélt ad petta veeri adallega eldra félk sem hefdi
gamaldags hugmyndir en svo hef ég heyrt frd
félki 4 minum aldri ad ég og annad brunt félk
séum ekki [slendingar. Pannig ad petta virdist
ekki vera bundid vid eldri kynsl6dir eda dkvedna
pjodfélagshopa.

Sanna er med masters-prof { mannfraedi og
masters-ritgerdin fjallar um reynslu félks af
blondudum uppruna af pvi ad tilheyra islensku
samfélagi, kom eitthvad 1 peirri vinnu henni 4
Ovart?

,, Vidmelendur minir upplifdu mjog sterkt ad

beir veeru taldir 6druvisi, “ segir hin. ,,Og bad var
almenn skodun peirra ad pétt peir veeru ad hluta til
med annan uppruna en islenskan gerdi pad pd ekki
ad minni fslendingum en adra. Konurnar upplifdu
meira dreiti en karlmennirnir, baedi til deemis ad
félk veeri ad snerta 4 peim hdrid dn pess ad bidja um
leyf1 og 6videigandi kynferdislegar athugasemdir.
Bzedi kyn upplifdu pad ad vera oft 4vérpud 4
ensku, spurd hvadan pau veru ,,{ alvérunni® og
svo framvegis og allt hefur petta audvitad dhrif 4
sjdlfsmyndina og hvernig folk skilgreinir sjdlft sig.*

Konurnar i kjallaranum sépa upp
glerbrotin

Spurd hvada rdd Sénnu detti { hug til ad vinna 4
moti pessum fordémum og vaxandi drédri gegn
innflytjendum og peim med erlendan bakgrunn
segir huin ad fyrst og fremst purfi ad auka umraedu
og fraedslu.

,, Vid purfum ad tala mjog reglulega um betta, “
segir hun. ,,Mér finnst til deemis mikilveegt ad tala
négu mikid um ad hugtakid kynpdttur gengur
ekki upp liffreedilega. Pad er buiid ad afsanna ad
pad sé liffraedilegur munur 4 f6lki eftir uppruna og
litarheetti. Petta er menningarleg sképun sem ber
1 sér félagslegan veruleika og métar lif f6lks mjog
mikid. Pad gengur audvitad heldur ekki ad pykjast
vera litblindur og halda pvi fram ad allt f6lk sé
eins og allir séu jafnir vegna pess ad stadan er bara
alls ekki pannig. bad eru ekki allir jafnir og pad er
komid fram vid félk 4 mismunandi hatt eftir pvi
hvort pad er talid tilheyra dkvednum , kynpeetti
eda ekki. Vid viljum audvitad ekki vidhalda pvi en
vid verdum samt ad tala um hvada afleidingar pessi
skipting hefur fyrir folk og horfast { augu vid pad.
Feminisminn, baedi hér og erlendis, gengur lika

ut frd stodu hvitra midstéttarkvenna sem feeddar
eru i landinu og tala tungumadlid og pad gengur alls
ekki. Vid purfum ad taka uppruna, litarhaft, stétt,
efnahagslega stodu og adrar félagslegar stodur inn
{umreduna. A medan konur { gédum stodum eru
uppteknar af pvi ad brjota glerpok purfa konurnar
1 kjallaranum ad sépa upp glerbrotin. Og pad eru
mjog oft konur med erlendan bakgrunn; konur
{ldglaunastérfum. Mér finnst mjog mikilveegt

ad hleypa peim ad bordinu og ad raddir kvenna,

af 6llum uppruna, med 6likan bakgrunn, komi
saman og vinni ad lausn. Pad breytist aldrei neitt ef
pad eru bara raddir eins pjédfélagshéps sem fd ad
heyrast.“
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HVERNIG DIRFIST bIP AP SITJA HERNA
06 MATA MER? DI HAFI OLL
BRUGPIST pIODUM YKKAR!

pIP HAFID
BRUGPIST ALLRI
PLANETUNNI!

Innlent

~Saklaust grin”

Eftir / Roald Eyvindsson

yrir skemmstu greip um sig fjadrafok i islensku samfélagi
pegar nynasistar komu saman & Laekjartorgi, veifudu
fanum og reyndu ad Utbyta dreifimidum sem innihéldu
nasistadrédur. Heidvirdir borgarar ruku upp til handa og
féta og Uthrépudu mennina illmenni og aumingja og ekki
af steedulausu enda er hugmyndafreedin sem nynasistar
adhyllast og gengur medal annars Gt & kynpattahyggju
vaegast sagt 6gedfelld.

Pad skein i gegn ad med fordeemingunum vildi
petta gdda félk adgreina sig fré pessu lidi og pvo
hendur sinar af pvi, enda vill fatt vel meinandi folk
vidurkenna ad eiga eitthvad sameiginlegt med
einstaklingum sem eru gegnumsyrdir af hatri &
folki af 68rum kynpattum, innflytjiendum og alls-
konar minnihlutahépum. Vidurkenna ad pad sé
rasistar. En eru skilin & milli pessara hépa endilega
svona skyr? Getur verid ad fleiri séu nélsegari for-
démaseggjunum i hugsun en peir vilja vidurkenna?

i Mannlfi  dag stiga fram prir Slikir einstaklingar
sem eiga sameiginlegt ad hafa upplifad kynpatta-

"Alhaﬁngur eda fordéma hérlendis, allt frd évideigandi athugasemd-
saklaust g"'n um sem peir hafa fengid vegna hudlitar sins upp i
. svivirdingar. Sogur peirra syna ad kynpattahatur &
sem byggju a islandi er langt fra pvi ad vera & undanhaldi pétt ein-
staaall’myndum hverjir vilji kannski trda 66ru. Ad slikt hatur er ekki
um kynbaeui eitthvad eitt augljést fyrirbaeri og pad er langt i fra
. ad pad einskordist vid tiltekinn hop i samfélaginu.
er sem daemi Ad pbad synir sig ekki endilega i likamlegu ofbeldi.
kannski ekki Birtingarmyndirnar geta verid af ymsum toga, baedi
jafnah,urlegt i synilegar og duldar. Margir telja sig nefnilega ef til
vill vera lausa vid fordéma en &tta sig ekki & peim
uugunr fumru duldu fordémum sem bda innra med peim sjalfum.
og dreifing Alhaefingar eda ,saklaust grin“ sem byggja & stadal-
nusistadréaurs, imyndum um kynpaetti er sem daemi kannski ekki
en hvad annad jafnalvarlegt i augum sumra og dreifing nasistadr6o-
urs, en hvad annad endurspeglar slikt en undirliggj-
endurspeglar andi fordéma?
slikt en undir- Einn vidmaelandi Mannlifs segir ad islendingar eigi
liggjundi erfitt med ad horfast i augu vid stoduna. Pegar
fordéma?“ hann segir folki frd pvi hverju hann maetir, trdir

folk honum ekki og segir ad petta sé ekki svona

a Islandi. bad lokar augunum fyrir &standinu. En
audvitad gengur pad ekki. bad parf ad opna um-
reeduna um pessi mal af fullum krafti. Hlusta &
sjonarmid folks af 68rum kynpattum. Ganga hardar
fram i pvi ad farid sé eftir Iigum gegn hatursordum.
Heetta ad moka atkvaedum i flokka sem ala leynt
og ljost & kynpéattafordémum. Svo purfum vid 6ll,
hvert og eitt, ad lita i eigin barm, pvi ef vid stondum
okkur ad pvi ad leida kynpattafordéma hjé okkur
og jafnvel afgreida pé sem grin pa erum vid sjalf
alveg jafndbyrg fyrir pvi ad leyfa forddmunum ad
grassera. Pad er nefnilega audvelt ad sigta Ut nas-
istana og uthrépa p4, réttilega, en hvad erum vid
sjalf ad gera pegar kemur ad pessum mélaflokki?
Pad er stéra spurningin.

Sidumuli 35 (gengid inn ad aftanverdu) - 108 Reykjavik - S: 5683920
Opid 12:30-18:00

SEGTA YKKUR TIL SYNDANNAS

HETTIP AP
KLAPFA 0G GERI?
EITTHVAR!!

HVERTU ERUP PIP AP FAGNA? EG ER AD

JONO PUFFY & EINAR V. MASSON

Eftir / Sigurd Hannesson

Forysta i loftslagsmdalum

B i loftslagsvikunni sem lykur senn
hofum vid verid vakin til vitundar
um pann vanda sem okkur er

falid ad kljast vid i loftslagsmalum.
Med Parisarsattmalanum 2015
skuldbundu pjédir heims sig til
pess ad draga Ur losun grédur-
husalofttegunda og par med var
vandinn vidurkenndur. | byrjun
vikunnar var radstefna i New York
par sem rddamenn og fleiri reeddu
stodu mala og hvatt var til adgerda.
Ny hugsun og nyskopun greenna
lausna mun varda leidina ad tak-
markinu um minni losun gréo-
urhusalofttegunda. bar héfum vid
talsvert fram ad feera.

Kolefnishlutlaus
idnadur 2040

Stjérnvold visa veginn og stefna
peirra er grundvollur ad akvord-
unum félks og fyrirtaekja.
Stjérnvold hér & landi
hafa skyr aform um kol-
efnishlutleysi arid 2040.
Stjornvold leysa ekki
vandann sjalf heldur parf
gott samstarf stjérnvalda
og atvinnulifs til ad na
arangri i pessum malum.
Atvinnulifid vill sannarlega !
vinna med stjérnvoldum ad %
kolefnishlutlausu islandi
2040 og i pvi skyni
hafa stjérnvold
og atvinnu-
lif tekid

hondum saman og stofnad sam-
starfsvettvang um loftslagsmal og
graenar lausnir. Sér i lagi er baedi vilji
og metnadur til pess ad islenskur
idnadur verdi kolefnishlutlaus arid
2040. Husfyllir var a stofnfundi
vettvangsins i sidustu viku
og er pad til marks
um mikinn dhuga &
loftslagsmalum,

,island getur

sannarlega komid ad lausn vandans
4 pennan hatt med pvi ad hanna
greenar lausnir.

Latum gott af okkur leida

islenskt hugvit hefur skapad green-
ar lausnir i orkuidnadi og 66rum
greinum til ad draga ur losun
grédurhusalofttegunda. Hér &
landi njétum vid sérstodu
par sem vid nytum
endurnyjanlega
orkugjafa til

” ow » ” raforkufram-
vilja og metnad veridi fOTQStu I leidslu og
til ad na settum -k-l hushitunar en
markmidum. bessu miki vaga & heimsvisu
r 4 L] (]
Ng hugsun mali og 'agt Sitt af stafar stér
in oo ° hluti losunar
vardar leidina morkum til

Vandinn verdur
ekki leystur nema
med nyrri hugsun
og nyjum adferdum.
Pad er ekki nég ad vilj-
inn til adgerda sé til stadar,

heldur purfa lausnirnar ad
vera til. Med hlidsjén af
skuldbindingum pj6éda
heims um ad draga ur
Utblaestri mé buast vid
miklum fjarfestingum i
rannséknum og préun til

ad hanna graenar lausnir og
finna leidir til ad gera hlutina
608ruvisi. Pessar lausnir eru
forsenda pess ad metn-
adarfull markmid
naist. Islenskt
hugvit
getur svo

lausnar vand-
ans."

grodurhusa-

lofttegunda fra
orku. bj6dar-
leidtogar sem
hingad hafa komid
4 pessu &ri hafa kynnt

sér greenar lausnir og hrésad

okkur fyrir &rangur & pessu svioi.
islensk pekking hefur & mérgum
dratugum byggst upp & pessu
svidi og er nu Gtflutningsvara.
Med auknum utflutningi greenna
lausna aukast ekki einungis tekjur
pjédarbusins, heldur [dtum vid
gott af okkur leida med pvi ad
hjélpa 68rum rikjum ad né sinum
takmdrkum i loftslagsmalum, enda
er vandinn hnattreenn en ekki
bundinn vid einstok 16nd. Pannig
getur island verid i forystu i pessu
mikilveega mali og lagt sitt af
morkum til lausnar vandans.

Héfundur er framkvaemdastjori Samtaka iénadarins.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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Sleggjan

e €g 2tla ekki ad
vera patttakandi i
einhverju pdlitisku
sjonarspili einstakra
nefndarformanna
eda alpingismanna.”

Brynjar Nielsson, pingmadur
Sjalfstedisflokksins, vék af fundi
stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar
begar malefni rikislégreglustjora
var tekid fyrir { vikunni.

~Formannafundur Lands-
sambands légreglumanna
lysir pvi yfir vantrausti a
rikislégreglustjéra og skorar

4 Harald Johannessen ad stiga nu
pegar til hlidar.”

Formannafundur Landssambands
légreglumanna lysti i vikunni yfir
vantrausti & Harald Johannessen
rikislégreglustjora.

»Ad okkar mati talar hann
mjég éabyrgt, hann talar
um spillingu og gefur
sitt litid af hverju i ljés

... Vid logdum spilin &

bordid 4 fundi med Aslaugu Ornu.
Eg lit svo 4 ad rikislogreglustjori sé
ostarfhaefur.”

Ulfar Ludviksson, formadur Lég-
reglustjorafélags Islands, um Harald
Johannessen eftir ad vidtal birtist
vid hann i Morgunbladinu.

~Fyrst og fremst parf

ad tryggja ad loggaesla
virki i landinu pratt fyrir
vantraustsyfirlysingar.”

Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir begar
htin sagdi ad rikislégreglustjori
myndi sitja dfram eftir fund sem
htin dtti med honum.

~Almdttugur! Petta gat pa
versnad!”

Fjélmidlamadurinn Helgi
Seljan um vidtalid vid
Harald Johannessen en i
faerslu & Twitter furdadi hann sig &
hvada almannatengslafulltrui hefdi
rddlagt Haraldi ad fara i petta vidtal.

LAtti ég ad starfa med
manni sem mig langadi
ekkert ad starfa med?”

Solveig Anna Jonsdottir,
formadur Eflingar, pbegar hun fér
yfir sina hlid vegna uppsagnar
fyrrverandi skrifstofustjéra Eflingar.

-4 } »Pid hafid reent draumum

‘L

minum og asku minni med

-l innantémum ordum. En
ég er einna heppnust. Félk

pjdist og folk deyr. Heilu vist-
kerfin eru hrynja. Vid sjaum fram
4 fjoldatitrymingu og pad eina sem
pid getid talad um eru peningar
og trollasogur um endalausan
hagvoxt. Hvernig dirfist pig?”
Seenski adgerdarsinninn Greta
Thunberg 4 loftslagsrddstefnu
Sameinudu pjédanna { New York.

.Eg vissi ad hann myndi
einn daginn segja
eitthvad um mig en pad
skiptir ekki mali.”

Greta Thunberg eftir

ad Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, sendi henni pillu a
Twitter-sidu sinni.

»Pessi frétt Mannlifs
errong.”
Haraldur Gudni
Eidsson, upplys-
ingafulltrui Arion
banka, um frétt 4
mannlif.is par sem fullyrt
er ad fyrirhugad sé€ ad segja upp
dttatiu starfsménnum hjd Arion
banka fyrir naestu manadamot. I
gaer var 100 starfsménnum sagt upp
hja bankanum.

Haraldur Johannesson

Haraldur Jéhannesson rikislégreglustjori hefur
stadid i strongu undanfarid, en aték innan
I6greglunnar hafa komié upp d yfirbordié og
| stjornsysludttekt Rikisendurskodunar ¢ Embcetti
rikislégreglustjora er i vinnslu. Vidtal Haraldar i
Morgunbladinu var umdeilt og stada hans virtist
otraust og margir liklega ordnir spenntir fyrir ad
saekja um stélinn. Astandié var mdlad svart.
Sleemar vikur Haraldar undanfarié hafa
__ b0 breyst i géda viku, pvi ljost er ad
po ad dtta af niu I6greglustjorum
hafi skrifad undir vantrausttillogu
d hann, pa heldur hann starfinu.
Timinn er pvi hlihollur Haraldi
enn sem komid er og villtir
hestar geetu ekki velt honum
af stoli.

= =

e

Slaem vika

Midaldra islenskir karlmenn sem nida barn

Hin 16 éara gamla Greta Thunberg hefur vakid athygli um allan heim fyrir
. bardttu sina i loftslagsmdalum og pykir mérgum hdn vera einkar 6flug og
. skarpgreind midad vid ungan aldur hennar. Framganga barnsins hefur

eitthvad kynt undir kétlum midaldra karlmanna sem finnst
ad 6llum likindum vegié ad stédu peirra i samfélaginu.
Hringbraut ték saman fjélda ummeela karlmanna, en
"\ pau syna ad best veeri ad peir seetu enn i torfkofum
| sinum ad skara eld ad eigin kéku, i stad pess ad
'ﬂ)” taka pdtt i islensku samfélagi G 21. éldinni. Nida
peir Gretu med ummaelum sinum og telja margir
%\ peirra ad um sé ad reeda vel heppnad og oheidarlegt
drédursbragd svo vitnad sé i ummeeli eins peirra,
Jon Magnussonar, heestarttarlégmanns og
fyrrverandi pingmanns: ,,En petta med Gretu er
alveg otrulega velheppnad arédursbragd en

ad sama skapi oheidarlegt. Peir sem purfa ad
beita svona vita ad peir hafa ekki rétt fyrir sér.

20% AFSLATTUR
AF OLLUM
INNRETTINGUM
I SEPTEMBER

Skriform

Friform ehf.
Askalind 3,

201 Koépavogur.
562-1500
Friform.is

Man. - Fim. 9-18
Fostudaga 9-17
Laugardaga 11-15
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Viotalio
bORUNN EVA

GUDBJARGARDOTTIR
THAPA

Lokaverkefni
verour ao einstakri

barnabok

borunn Eva Gudbjargardottir Thapa skrifadi um lyfjabrunn barna i lokaverkefni
sinu I sjukralidanami i vor. Eftir hvatningu kennara sins akvad bdrunn ad gera
verkefnid ad barnabdk. Bokin Mia feer lyfjabrunn er nu ad verda ad veruleika med
ségu Pdrunnar og teikningum Bergrunar irisar Seevarsddttur.

Dborunn gefur 1it bok byggda d eigin reynslu vegna veikinda sonar hennar og lyfjabrunns sem hann parf d ad halda.

1dri sonur minn, Jén Sverrir, purfti

ad fd lyfjabrunn { byrjun drs 2017 og 4
peim tima fannst mér vanta haldbaerar
upplysingar fyrir mig til ad geta talad
vid hann og synt honum lyfjabrunninn
og hvad hann gerir,“ segir Pérunn.
,»Upplysingar md finna 4 heimasidu Landspitalans,
en madur feer ekkert { hendurnar.

A vef Landspitalans kemur fram ad lyfjabrunnur sé
1itid kringl6tt mdlmhylki sem komid er fyrir und-
ir hud. Vid hylkid er tengdur 6rmjor leggur sem
praeddur er inn { bld2d 1 briéstholi. A hylkinu er
himna ur plastefni sem heegt er ad stinga { gegnum.
[ lyfjabrunninn er hzegt ad gefa lyf, vokva, neringu
og bl6dhluta. Einnig md nota hann til blédsynatoku
pegar ekki er unnt ad taka bl6d med hefdbundinni
adferd.

Adspurd um hvort teekid sjdist undir hidinni
svarar Pérunn pvi neitandi. ,,Pad er adallega 6rid
sem sést og born eru stundum spurd tit 1 pad.
Hjd syni minum er smdbldmi { hidinni par sem
lyfjabrunnurinn er.“

Hvott til ad skrifa bok

Pegar kom ad lokaverkefninu 1 sjiikralidandminu
hjd Pérunni 6skadi hiin eftir ad fd ad tengja pad vid
andlega og likamlega heilsu barna sem f4 lyfjabrunn
og var pad audsott. ,,Eg skrifadi lokaverkefnid um
petta ferli og breytinguna 4 minu barni en pad létti
allt fyrir hann ad fd lyfjabrunninn. “

Pérunn fékk géda einkunn fyrir lokaverkefnid.
,»Pd kom si hugmynd ad gera verkefnid ad bok og
kennarinn var duglegur ad hvetja mig til pess.

Bergrtin Iris Seevarsdottir teiknadi mynd fyrir loka-
verkefnid og kom engin 6nnur en hun til greina ad
sogn bPérunnar pegar kom ad pvi ad myndskreyta

~Oll born
sem fa lyfja-
brunn munu
Ja bokina

ao gjof

Jra okkur,
annaohvort
hja sinum
lzekni eda a

Landspital-
anum.*

Bergriin Iris
Szevarsddttir
teiknadi mynd fyrir
lokaverkefnid og
kom engin énnur

en hun til greina
ad sign bPérunnar
begar kom ad pvi
ad myndskreyta
bokina.

Texti / Ragna Gestsddttir Mynd / Unnur Magna

Mia

Far L1 jAgR '\,‘!J"'l !

g

Mia og afi Oli. I bokinni d Mia trinadarvin i Ola afa stnum, sem byggdur er d alvéruafa Ola, afa eiginmanns Pérunnar Evu.
»Hann lést sumarid 2018 og s6knum vid hans mikid. Afi Oli var einstakur madur. “

bokina. ,,Hun teiknadi myndir og hjélpadi okkur
med Zebraborn og var ein teiknara { dagatalinu sem
vid gdfum ut fyrir tveimur drum. Eg var svo 4nzegd
med samstarfid vid Bergruinu, hun er svo heilsteypt
og flott og ték vel { hugmyndina ad békinni um Miu
og er spennt fyrir pessu.

bérunn og yngri sonur hennar, Erik Valur, fundu
myndir af bé6rnum 4 Netinu sem peim fannst krutt-
leg. ,,betta barn er med krtittlegt hdr, annad med
frekjuskard og svo framvegis. Bergrun blandadi
peim sidan saman eftir hugmyndum okkar. Békin
um Miu er tilbuin { h6{8inu 4 mér og fyrstu drog eru
komin til Bergrinar og vid erum bunar ad hittast og
setja hana upp, “ segir Pérunn, sem leggur dherslu 4
ad vanda til verka.

,, Vid viljum hafa hana vel unna par sem hun er fyrir
born upp ad 18 dra aldri, ég vil frekar gera hana

vel Ur gardi en flyta mér. En vid stefnum ad utgafu
naesta vor. Styrktarfélag krabbameinssjikra barna
hefur styrkt okkur og Prentmidlun mun stydja

okkur lika,“ segir Pérunn en hin er ad leita fleiri
styrkja svo ad utgdfan verdi ad veruleika.

Born me3d lyfjabrunn fa békina a3 gjof

,betta er pekkt en ekki rosalega algengt,“

svarar Pérunn adspurd um hversu morg born fdi
lyfjabrunn 4 dri. ,,Kannski ad medaltali 20 born 4
dri, ég er b6 ekki med ndkveemar tolur, en eins og 1
fyrra greindust morg born med krabbamein.

Oll born sem fara { krabbameinsmedferd {4 lyfja-
brunn { byrjun medferdar og svo er alltaf eitt og eitt
barn sem parf lyfjabrunn, sérstaklega born sem sjd
fram 4 margar lyfjagjafir eda blédprufur, eda born
sem eiga vid meltingarvandamadl ad strida sem fd
lyfjabrunn til ad deela inn naeringu, “ segir Pérunn.

,Oll bérn sem fd lyfjabrunn munu f4 bokina ad
gjof frd okkur, annadhvort hjd sinum leekni eda
4 Landspitalanum, vid erum ekki alveg bunar ad
utfera pad. En svo er mikill dhugi fyrir bokinni
pannig ad vid munum liklega selja hana lika.
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HLIDARENDAREITUR @

Nyijar Gtsynisibadir OPID HUS

komnar i solu a hlidin.is kl. 13:00-15:00

Steinar S. Jonsson, Gardatorgi eignamidlun,
= simi: 898 5254, steinar@gardatorg.is og
- Frabaer stadsetning milli Oskjuhlidar og lystisemda midborgarinnar. Haraldur Bjérnsson, Gardatorgi eignamidlun,

qz a o ;. - . - o P Simi: 787 8727, haraldur@gardatorg.i
- Stzedi i glaesilegu bilahusi undir byggingunni fylgja 6llum ibadum. i AIECHEEIAIEEions =
Gengid er inn a noréurhlid, Smyrilshlid 2

- Parket og flisar eru a gélfum allra ibuda. sem er grda homnhdsié hér & myndinni,

Verid velkomin.

i \ || i \ T III!WWM

Allar ibudir eru meo gott utsyni til vesturs og meod svélum.

Vandaod golfefni er a 6llum ibidum sem eru vel skipulagdar tveggja
til fimm herbergja, 51,1-122,6 m2. Staedi i gleesilegu bilahusi undir
byggingunni fylgja 6llum ibudum.

Ur nyju vel Gtbunu Hiidaribidunum & Hlidarendareitnum er innan vidé 5 minttna
gangur i fallega natturuna og adeins litid eitt lengra ad strondinni i Nauthdlsvikinni.

i hinni attinni bida svo lystisemdir midborgarinnar, menningin, maturinn, skemmtunin,
kaffihtsin og idandi mannlifid. i géngufaeri eru svo einnig einhverjir staerstu vinnustadir
landsins s.s. Landsspitalinn og haskdlarnir

Arkitektur: Arkbing
Byggingaradili: Reir verk ehf.
Afhending: Fyrstu ibudir pessa afanga i jantar 2020. - - - -

TRAUSTI & GARDATORG

fasteignasala - EIGNAMIDLUN

Teikningar og nanari Gardar Hélm Steinar S. Jonsson
upplysingar a Fasteignasali Loggiltur fasteignasali

= _gm = Simi: 899 8811 Simi: 898 5254
hlldln.ls gh@trausti.is steinar@gardatorg.is




Loona

Lifsstill

GELUDYR

a heimilinu
Undanfarna aratugi hefur hlutverk gaeludyra i lifi folks breyst umtalsvert.
Dygrin hafa alltaf veitt manninum baedi dnsegju og félagsskap en eftir pvi
sem borgarlif verdur algengara og menn einangradri verda dyrin mikil-
vaegari tenging vid ndtturuna. En einmitt pess vegna eru gaeludyr vida
Srjufanlegur hluti af fjélskyldunni og mérgum reynist mjég erfitt ad fara
dn peirra i fri eda skiljast vid pau.

i

Texti
Steingerdur
Steinarsddttir

99

wPetta
Jolk talaoi
einnig um
ao peirra
hlutverki
i lifi dyr-
anna vari
aldrei
lokio, ao

bao pyfti
ao pjdlfa
pauog
viohalda
alla zevi.
Sumir i
pessum
hopi dttu
bornen
aorir
sogoust
vilja eign-
astborni
Jframtio-

® 6

inni.

' 4

ollum vestreenum rikjum er fed-
ingatidni 4 nidurleid, 2,1 barn 4
fjolskyldu er algengasta talan og pad
feerist einnig 1 voxt ad félk velji ad
eignast ekki born. Félk verdur lika eldra
bannig ad pegar bornin vaxa ur grasi
og fara ad heiman eiga flest hjén fram
undan langa og g6da evidaga. Sumum
finnst pd vanta eitthvad ad hugsa um
og sinna. Hundar, kettir og hestar fylla
idulega upp { pad témartim. Kjarna-
fyjolskyldan, karl, kona og born er einnig
mjog breytt. Alls konar samsetningar
pekkjast, prjar kynslédir undir sama
paki, foreldrar af sama kyni, barnlaus
hjén, samsettar fjolskyldur, vinkonur
eda vinir sem sameinast vid ad reka
heimili og ala upp born og fleira og fleira.
borfin fyrir eitthvad sem sameinar er rik
1 6llum fj6lskyldum og geeludyr skapa
kroftuga tengingu. Allir geta elskad
dyrid og fengid dnaegju Ut ur ad annast
bad. Petta gerir pad ad verkum ad dyr-
id verdur smatt og smdtt dmissandi
hluti fjolskyldunnar og mjog margir
geeludyraeigendur fara ad lita 4 sig eins
og foreldra dyranna sinna. Peir veita
peim umoénnun og uppeldi rétt eins og
bérnunum pannig ad tengingin er aug-
ljés og skyr. Ny bandarisk rannsékn er
kannadi einmitt petta samband leiddi {
ljés nokkrar afgerandi og dhugaverdar
nidurstodur. Um pad bil 20% sjd sig alls
ekki sem foreldra heldur sem geelu-
dyrahaldara, 15% finnst pau vera
foreldrar dyranna en adeins upp ad
vissu marki. [ pessum hopi voru
karlmenn 1 meirihluta en allir
svarendur { pessum hépi voru
hins vegar ssmmadla um ad dyrin
veeru hluti af fjolskyldunni.

Rangt a8 hlutgera dyrin

Tveir pridju svarenda { pessum hépi

dttu born. Pegar peir voru bednir ad lysa
stodu sinni gagnvart dyrinu notudu peir
morg og margvisleg ord, medal annars
herbergisfélagi, vinur, uménnunaradili,

barni

félagi og matrddur. Pott peir notudu
einnig ymis ord sem peir kusu einnig
ad nota til ad lysa sambandi sinu vid
bornin sin kusu peir samt ad setja skyr
mork hvad petta vardadi og sogdust
aldrei nota ordin mamma eda pabbi
begar peir veaeru ad tala vid eda um
dyrin.

Mjog margir { bessum hoépi
voru virkir { ymsum
dyraverndunarsam-

tokum og téku jafn-

vel virkan pétt {
sjdlfbodalidastarfi

til ad bjarga dyrum

sem voru vanrakt

eda illa farid med.

beim fannst

ollum ad pad

eitt ad taka

dyr til ad

tryggja

eigin

vellidan

0g

ham-

ingju

¢ veeri sidferdilega rangt. Pad jafngilti pvi
© ad hlutgera dyrin. Peirra sjénarmid var

ad dyrin hefdu réttindi, hugsun og til-
finningar sem beeri ad virda. Peirra mat
var ad sidferdi og heimspekileg hug-
myndafraedi bannadi manninum ad telja

¢ sig 2dri dyrum og menn hefdu ekki rétt
¢ til ad telja sig eigendur dyra eda foreldra

peirra. Heilbrigdari hugsun veeri st ad
dyrid veeri hluti af 1ifi pinu, pér beeri ad
annst pad og sjd fyrir porfum pess. Pad 4

¢ moti yrdi hluti af lifi pinu og félagi pinn.

beir svarendur sem 4 hinn béginn litu
svo 4 ad peir veeru foreldrar dyranna
sinna sdu hlutverk sitt allt 6druvisi. Peir
toludu um vidleitni sina til ad kenna

¢ dyrunum, ala pau upp. Peir fundu fyrir
i skammartilfinningu ef dyrid syndi af

sér 6aeskilega hegdun en fundu fyrir
hreykni og gledi ef pad st6d sig vel.
DPeir sogdust einnig undirbua sig undir
ferdalog eda utivist med dyrinu 4 sama

. hatt og foreldri myndi bua sig undir

ad vera 4 ferd med barn. Uppdhalds-
leikfongunum var pakkad, tekid med
snakk eda nammi til ad draga athyglina
frd dseskilegum athéfnum. Petta f6lk

. taladi einnig um ad peirra hlutverki 1 1ifi

dyranna veeri aldrei lokid, ad pad pyfti
ad pjdlfa pau og vidhalda alla &evi. Sumir
1 pessum hopi 4ttu born en adrir sogdust
vilja eignast
bérn

i framtidinni. Pad f6lk sagdi ad
samband bess vid geeludyrid veeri gédur
undirbuiningur fyrir foreldrahlutverkid
begar pad eignadist mannaborn.

Margt likt me3 barnauppeldi

og dyrahaldi

[ huga pessa f6lks var of margt likt med
geeludyrahaldi og barnauppeldi til ad
haegt veeri ad adskilja petta tvennt. Feeda
pyrfti dyrid, kleeda pad, sinna porfum
pess fyrir hreyfingu og afpreyingu, fara
med pad til leeknis og prifa pad. Petta
veeri skuldbinding allan sélarhringinn
og medan dyrid lifdi. Ad auki krefdist
dyrauppeldid skilyrdislausrar dstar og
férnfisrar umhyggju.

Deir sem pegar dttu born, sérstaklega
peir sem eignudust born eftir ad peir
téku ad sér dyr, toludu um ad umoénnun
barnsins og parfir pess draegu vissulega
ur peim tima sem peir heféu fyrir
dyrid. Margir upplifdu sektarkennd
vegna pess og fannst erfitt ad lita dyrid
sitja 4 hakanum. Peir vidurkenndu ad
vidhorf peirra til dyranna og alid vid
pau hefdi breyst eftir ad barn kom inn
4 heimilid en engu ad sidur teldu peir
dyrin medal barna sinna. Peir nefndu
petta sveigjanlegt foreldrahlutverk og
vidurkenndu ad treysta 4 sjlfstaedi
dyranna og seiglu til ad laga sig ad
breyttum adstaedum.

Foreldrar med eldri born soégdu ad
mikil likindi veeru milli sam-
skipta peirra vid born sin og
dyrin. Peir sogdu ad uménnun
dyranna geefi peim mikla
gledi og vellidan. Dyrin
dreegju ur streitu, syndu
dst 4 moti og kenndu peim
margar verdmaetar lexiur.
Hid sama s6gdu peir ad
@tti vid um bornin. Pad
hefdi gefid peim mikid
ad nd drangri { uppeldi
dyrsins og peir voru pess
fullvissir ad bérnin leerdu
mikid af dyrunum og
hefdu fengid par 6met-
anlegan leerdém. Pessi
merkilega rannsékn
gefur géda innsyn 1
samskipti manna og
dyra og synir vel
hvers vegna dyra-
hald eykst jafnt og
pétt 1 dreifbyli.
Adrar rannsoknir
hafa synt fram 4
ad dyrin beeta
heilsu eigenda
sinna beedi
andlega og
likamlega.
[1j6si
pessa veeri
dhugavert
ad taka til
skodunar
hvort ekki
purfi ad bua
betur ad geelu-
dyraeigendum
1 dreifbyli og skapa
peim adstodu til ad bua eins
vel ad peim og heegt er.

VIKAN
Vikan er fjolbreytt, freoandi

og skemmtileg.

Tryggdu pér askrift a mannlif.is/askriftir

www.vikan.is
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Kannadu pekkingu pina @ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

,,Petta stjornumerki elskar hros, er dadurgjarnt
en myndi aldrei viourkenna pad og er yfirleitt
ndtturulega fallegt.“ Hvada stjornumerki lysir
Fanney Sigurdardottir, nyr pistlahofundur d
mannlif.is um stjornuspeksi, hér.

Ung kona og ungur
madur voru d dogunum
kosin formadur og vara-
formadur SUS en baedi
eru pau born pekktra
Sjalfssteedismanna, sem
dberandi hafa verid i sam-
félaginu um drabil. Hvad
heitir petta unga folk og
hverjir eru fedur peirra.

bekkt danskt fatamerki hof
nylega rekstur d fataleigu par
sem haegt er ad leigja flik i annad

annadhvort eina eda prjdr vikur
i senn. Hvad heitir merkio?

»»Jd, bu, rétt eins og ég og
allir adrir Islendingar

d vinnumarkadi, dttir

ad ldta pig hafa pad ad
vinna med einhverjum
sem pig langadi ekki
nokkurn skapadan

hlut ad vinna med.”“ Um
hvern talar Steingerdur
Steinarsdottir hér um i pistli d
mannlifis.

I sumar hof danski hénn-
unarrisinn HAY solu d
nyjum lompum sem eru meo
ljooreena skirskotun. Hver
hannadi lampann?

Q
4
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Umsjén ~ Bergpdra Jénsdéttir Stilisti ~ Hanna Ingibjérg Arnarsddttir Myndir ~ Heiddis Gu8bjorg Gunnarsddttir

Gestgjafinn ' : \ : |
PARTIMATUR / ~y

Partimatur i e

sem mun sla i gegn

bessir réttir eru tilvaldir i parti um helg-
ina og adrar veislur. beir eru snidugir og
gddir hvort sem félk kys veganmat eda
ekki, geta stadid einir og sér en eru lika
frabaerir sem medlaeti med kjoti eda fiski.

Djupsteiktar spinatbollur
med témata-chutney

14 storar bollur

400 g spinat

2 msk. olia

2 % dl kjuklingabaunamial

1 tsk. rifid engifer

1 greent ferskt chili-aldin, saxad

1 tsk. fennelduft r
sl it w P
1 tsk. kummin .
2 msk. sesamfrae, ristud “g‘mﬁ

i 2%dlvatn
. olia til djupsteikingar

Skolid spinatid og steikid upp ur olfunni 4 pénnu {
nokkrar minutur. Setjid til hlidar. Blandid 6llum inni-
haldsefnum saman vid kjuiklingabaunamjolid og setjid
svo spinatid saman vid. Buid til litlar bollur med mat-
skeid og djupsteikid { oliu par til peer hafa tekid gédan lit.

Témata-chutney

1 raud paprika

4 tématar, skornir i gréfa bita

1 greent chili-aldin, fraehreinsad
1 hvitlauksgeiri

3 msk. tématmauk (tématpurra)
1 msk. ferskur kériander, saxadur
1 tsk. chili-duft

1 tsk. salt

2 tsk. sykur

Allt sett { matvinnsluvél og blandad vel saman. Bragd-
beetid med salti og chili-dufti. Berid fram med spinat-
bollunum.

Avékadé-franskar skdl. Veltid bitunum upp dr egginu og
w.p.b. 16 bitar sidan braudraspsblondunni. Radid 4 bok-
unarpappir og bakid 110-15 min. eda par til
2 stér avokado (larpera) bitarnir eru ordnir fallega brinir. Berid fram
Y tsk. laukduft med chipotle-sésunni.
Y tsk. reykt paprika
svartur pipar eftir smekk . Chipotle-sésa
cayenne-pipar & hnifsoddi 4 1 dl majones
2 msk. kékosmiél ‘ - 1dlsyrBur rjémi
200 g braudraspur : 2tsk. chipotle-mauk, (feest i litlum
legg b+ © glerkrukkum)
- lifuolia < - safi dr hélfri liménu
Hitid ofninn { 220°C. Skerid avékaddin { Blandid 6llu vel saman. Gott er ad ldta
tvennt, takid steininn tr og skerid { bita. sésuna standa adeins 46ur en hin er

Blandid kryddi, kékosmjoli og braudraspi borin fram.
saman 1 skdl. Peytid eggid 1étt { annarri

Pessi réttir geta stadid einir og sér en eru lika

frabaerir sem medleeti med kjoti eda fiski.
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Gestgjafinn

Friskandi oafengir drykkir

Hvernig vaeri a8 koma gestunum um helgina a dvart med pvi ad hrista fram ljuffengan kokteil?

Hér eru tveir sem hitta beint  mark.

Umsjén
Folda
Gudlaugsddttir

99

wHér eru
tveir sem
hitta beint
i mark.*

Vatnsmelénu- og
jardarberjakokteill

fyrir 2

Pessi drykkur er sérlega
friskandi og hentar
einnig vel fyrir yngri
kynslédina.

500 g vatnsmeldna,
skorin i bita

200 g jardarber, hreinsud
safi ur % liménu

2 tsk. chia-free

8 myntulauf, auka til ad
skreyta drykkinn

klaki

Setjid vatnsmelénu,
jardarber og liménusafa

i blandara og maukid par
til allt hefur samlagast
vel. Setjid blonduna {
sigti, prystid 4 med skeid
pannig ad safinn renni
nidur og fjarlegid hratid.
Hreerid chia-freein saman
vid safann og keaelid {

15 minutur. Merjid 4
myntulauf { hvert glas
og fyllid med klaka.
Hreerid 1 safablondunni
til ad losa um chia-freein
og skiptid blondunni 4
milli glasanna. Skreytid
drykkinn med myntu

og berid fram. bad md
audveldlega breyta
pessum drykk { 4fengan
kokteil med pvi ad baeta
vid 1 sjuss af vodka {
hvert glas.

Stilisti / Bergbdra Jonsddttir Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsddttir

Vatnsmelonu- og jardarberjakokteill fyrir 2.

Texti / Dominique Plédel J6nsson og
Eymar Plédel Jénsson

Sukkulaoi

@m’n

Vid h6fum gjarnan mzelt
med pvi ad sleppa vin-
berjunum a ostabakka
og hafa konfektkassa vilji
madur fara vel med vinid en
porun vins og sukkuladis er
ad verda algengari en

begar konfektkass-
inn er i ,aukahlutverki*
skiptir kannski ekki 6llu
mali hvada raudvin verdur
fyrir valinu, bara ad pad sé
tannin- og syrulitio, mjukt
vin og vel proskad - til
deemis Rioja-vin, Borde-
aux-vin af g6dum argangi,
Chile-vin eda Pinot Noir.
Sama gildir um dékkt
sukkuladi, pad getur verid
yndislegt ad enda maltid
med pvi ad laumast i
Omnom-sukkuladi (eda
annad) og vera med sams
konar vin og lyst hér ad
undan vid héndina.

St edal-
freydivin eins
og Moscato
d'Asti eda

En ef saet
sukkuladi-
kakaer i
eftirrétt,
verdur ad
hugsa a 6dr-

Sangria

Sangria er vinsaell drykkur i SANGRIA Portugal og & Spani par sem raudvin og ferskir dvextir eru i adalhlutverki.

Hér hofum vid gert dafenga utgafu sem gefur ekkert eftir i pvi ad svala porstanum.

Sangria
8 glos

2 pokar af svortu tei, ma vera koffinlaust
2 kanilstangir

470 ml heitt sodid vatn

110 g sykur

700 ml granateplasafi eda tronuberjasafi
235 ml ferskur appelsinusafi

1 appelsina, skorin i punnar sneidar

1 sitréna, skorin i punnar sneidar

1 liména, skorin i punnar sneidar

1 greent epli, skorid i punnar sneidar

900 ml s6davatn

i klakar

Setjid tepoka og kanilstangir 1 stéra skdl og hellid sjédandi heitu vatni yfir, 14tid standa
15 minutur, takid tepokana ur vatninu og hreerid sykurinn saman vid pangad til

hann leysist alveg upp. Setjid teblonduna med kanilstongum 1 stéra kénnu og beetid
granateplasafa, appelsinusafa, appelsinusneidum, sitrénusneioum, liménusneidum
og eplasneidum saman vid. L4tid { keeli { 1 klukkustund eda yfir nétt. Setjid sédavatnid
saman vid drykkinn rétt 40ur en hann er borinn fram 1 glosum med klaka.

résafreydivin
Malvasia

frd Bava

eru omot-
stedileg.”

um nétum og
velja saet vin
en pa er pad
virkilega til
ad magna upplifunina. Vid
hoéfum gert margar tilraunir
og oneitanlega eru nokkur
vin betri en
onnur: Rivesaltes
Grenat hefur
vinninginn,
styrkt vin eins
og Banyuls
sem er lika
ljdmandi, enn
betra ef sma-
vegis kaffibragd
baetist vid. Saet
=" edalfreydivin eins
. og Moscato d*Asti
eda rosafreydivin
Malvasia fra Bava eru
omotstaedileg. Aftur a
| M mati eru szet vin eins
|} og Tokay, Late Harvest
, eda Sauternes ekki a

réttum stad hér.
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Verd adeins kr. 6.800.- HONNUDUR: SANNE LUND TRABERG
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d »A0 mala einn vegg i dekkri lit gefur ryminu hlylegt yfirbrago
M og eins eru veggfoour ad koma sterk inn.

SVEFNHERBERGI

b i -

1. Mottur, plontur og
vefnadur d vefnad ofan - petta

er allt { smdatridunum.
Muynd/Johan Vancutsem

o 4
[ ;—; < 2. Rémantiskt - piidar, veggskraut og
vel valdir antikmunir geta gefid ryminu
einstakan svip. Mynd/Heiddis Gudbjorg

&
k1

1 ; ___~:_.ﬁ;;;-'_- -
Ly'sing, litatonar og laglegu till

3. Leyfou fallegum flikum og smd-
hlutum ad njéta sin. Hlyjleg birtan
og bitarnir 1 loftinu setja punktinn

Yfir i-id. Mynd/Hdkon David -

Hugmyndir fyrir svefnherbergio

Vid verjum stérum hluta evinnar { svefnher-
berginu og pvi er mikilveegt ad skapa nota-
legt andrumsloft { ryminu sem vel er haegt ad
gera med einfoldum og 6dyrum hetti. Lysing
getur skipt skopum, notaleg og stillanleg birta.
Ad midla einn vegg { dekkri lit gefur ryminu
hlylegt yfirbragd og eins eru veggfédur ad
koma sterk inn. Heegt er ad komast ansi langt
med fallegum rimfétum og 6drum vefnadi,
mjikum mottum, gédum hibylailmi og
almennu skipulagi. Hér er ad finna nokkrar
gédar hugmyndir fyrir svefnherbergid.

Texti
Maria Erla
Kjartansdottir

4. Fallegur textill og mjuikir litaténar eru hér rikjandi
en sérfrodir segja ad betri netursvefn fdist { rymum
sem mdlud eru 1 bldtona, grdtona og i 6drum dempudum
litum. Mynd/Hdkon David Bjornsson

HU

OG HIBYLI

LIRS 065LR

Hiis og hibyli er vandao og rotgroio
timarit um islensk heimili og honnun. ==

s v,
Tryggdu pér askrift a mannlif.is/askriftir = www.husoghibyli.is betgiial | SUDRZENL
s TENL o e -
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Gesntnn Astin endurnyjuo
a romantiskum afangastao

Falleg nattura er til pess fallin a8 auka innri vellidan folks. pess vegna er engin tilviljun a8 elskendur kjésa oft a8
ferdast saman og heimsaekja stadi par sem haegt er ad reika um, njdta fegurdar og samveru. Hér a eftir eru taldir
Texti / Steinger8ur Steinarsddttir upp nokkrir kyrrldatir en einstaklega fagrir stadir par sem dstin blémstrar.

3 TR g

»Ef menn nenna ekki
ao bera nesti milli
. N staoa eru alls staoar
Giethoorn kaffihiis par sem fa ma
i Hollandi portiigalskt setabrauo

betta litla porp er einstaklega fallegt. o8 f:}’r ir taks’“{[ﬁ- *
Ferdamenn hafa sagt pad likast svidsmynd -
i 2evintyri. bar, likt og i Feneyjum, eru
skurdir adalsamgonguleidirnar og strapokin
Aveiro I' Po rtaga I 4 husunum setja fallegan svip a pau. Fatt

er romantiskara en ad ganga hond i hénd
betta litrika og bradskemmtilega porp er eitt besta deemi sem pekkist um Art yfir eldgamlar trébryr og reika um notalega
Nouveau-arkitektur. barna eru lika graenir gardar, skurdir og foégur sjavarsyn. Vida gongustiga undir fogrum trjakronum. Nu
eru notalegir stadir til ad setjast nidur & og taka nesti upp ar kérfu og njéta pess eda taka a leigu arabat og roéa sjalfur milli
ad gera ekkert nema tala vid astina sina. Ef menn nenna ekki ad bera nesti milli stada i borginni. barna rikir kyrrd og
stada eru alls stadar kaffihus par sem fa ma portugalskt saetabraud og fyrirtaks- fridur og engin heetta & ad verda fyrir
kaffi. NG og svo er alltaf rdmantiskt ad deila mat sinum med rum. areiti likt og i storborgum.

Hallstatt i
Austurriki

bad er eitthvad alveg

sérstakt vid Hallstatt
og flestir finna sterkt fyrir
to6frum stadarins um leid og
ferjan rennur ad bryggjunni.
Baerinn er a heimsminjaskra
UNESCO og par er ad finna
kirkjur fra tolftu old, liflegt
markadstorg og fjolmorg
notaleg veitingahus par sem
snzeda ma vid tveggja manna
bord med einungis kertaljos
a milli ykkar. Adeins um
klukkustund tekur ad keyra
til Hallstatt fra Salzburg og ef
menn eru staddir i Vin tekur
ferdin prja tima.

o ) Tao,rmina
Bled i SI6veniu 3 Italiu

Bled i Sloveniu stendur vid sam-

Sikiley er i raun 6Ll einstaklega
nefnt vatn. Allt umhverfid er

. i L, romantisk. Hid formfagra eldfjall Etna

kyrrlatt, hlylegt og hreint Ut sagt  ERPRISVITRERNT R TTN ERRVIL Y A
aevmtyra’leg'a fall."egt. Kastalinn er allt i kring. En stadsetning Taormina
bar er fra tolftu 5ld og stendur undir klettum og i klettum vid litla

hé.tt uppi & kle.tti. Haeg't & a,a . vik er eitthvad svo draumkennd og
reika um porpid eda réa ut i eyju

i midju vatnsins en peir sem na
ad ganga inn i kirkjuna par og

notaleg. Eldgamlar rustir gnaefa
yfir baenum og notaleg kaffihus
er hvarvetna ad finna.

hringja bj6llunni munu fa alla =
sina drauma uppfyllta.
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Havana tungusofi —
verd 570.000 kr.

< i

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin steeroartakmork og 3.000 tegundir af akleedum

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Toriné hornsofi verd 333.900 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢« Rum ¢ Stolar ¢ Pudar ¢ Skenkar ¢ Boro ¢ Heegindastolar

T

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusoéfi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord - Bordfaetur . Barstolar « Bekkir

Kiktu i heimsokn! |

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




Gestgjafinn
(o)

h

r—r'—:ﬂ
=y

LT P

Vertu szlkeri i
Kaupmannaho

|
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E-E'EE By
A H smsee

Kaupmannahéfn er ein af vinsalustu dfangastédum islendinga. Pangad koma margir nokkrum sinnum
a ari. Mikis er um géda veitingastadi i borginni og margir eiga sina uppdhaldsstadi sem peir fara a aftur
og aftur en gaman getur verid ad breyta til. Hér bendum vid @ nokkra spennandi matsélustadi i Kongsens

Kobenhavn sem gaeti verid skemmtilegt a8 prdfa.

Umsjén
Folda
Gudlaugsddttir
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» Mikio er
um gooa
veitinga-
staoi i
borginni
0g margir
eiga sina
uppa-

haldsstaoi

sem peir
Jaraa
aftur og
aftur.*

Paté paté

Slagterboderne 1

bessi veitingastadur er { hinu risandi
hverfi Meatpacking district (kodbyen)
4 Vesturbru. betta er elsti veitingastad-
urinn 4 sveedinu og 4 pvi sérstakan stad
1 hjortum margra fbia. Bodid er upp 4
morgun-, hddegis- og kvoldverd og er
mjog notaleg stemning 4 stadnum allan
daginn. Matsedillinn er
innbldsinn af Marokko,
Mid-Austurléndum,
Spéni, Italiu og
Frakklandi.

Vinurvalid er grid-

armikio og vandad
og stadurinn snyr
pannig ad ef sélin skin
m4d sjd marga gesti fyrir
utan med résavinsglas ad njéta ved-
ursins. Haegt er ad panta nokkra litla
rétti og ég meeli med ad panta prjd til
fiora, til ad smakka sem flest.

Coffee collective
Godthabsvej 34B
Jeegersborggade 57

Metnadarfullt kaffihus par sem eig-
endurnir kaupa baunirnar beint frd
bandum sem beir heimsakja drlega.
Fyrirteekio leggur mikla dherslu 4
,»fair trade“ og med pvi ad vera { ndinu
sambandi vid baeendurna neer pad ekki

adeins ad framfylgja stefnunni heldur
getur komid pvi ndkvaemlega til skila
hvada voru pad vill. Starfsfélk er
dhugasamt og hefur mikla pekkingu
4 kaffinu sem bodid er upp 4. Hér
ettu allir ad finna kaffibolla vid sitt
hefi. Kaffihisid vid Jegersborggade
er sérstaklega huggulegt en pess

m4 geta ad stadurinn er med utibu

4 Torvehallerne-matarmarkadnum
par sem er 4n efa ad finna besta kaffid
4 markadnum. Eg mzli med ad félk
kaupi parna 6maladar baunir til ad
taka med heim ur friinu.

Mother

Hekerboderne 9-15

Mother er surdeigspitsustadur { hinu
upprennandi matarhverfi Kodbyen
eda Meat packing district 4 Vesturbru.
Mother sakir nafn sitt til surdeigs-
moédurinnar sem leggur til grunninn {
oll pitsadeig stadarins. Adaldherslan er
fyrst og fremst 4 gédar pitsur en einnig
er haegt ad fd antipasti og ddsamlegar
bruschettur. Skemmtilegur stadur sem
er mjog vinszll medal Kaupmanna-
hafnarbua par sem alltaf er notalegt
andrimsloft og naudsynlegt ad ljuka
méltidinni med espressé-martini sem
peir gera einstaklega vel.

0l & Brad

Viktoriagade 6

Pad er varla haegt ad fara til Kaup-
mannahafnar dn pess ad fd sér gott
smurbraud og peir hjd @1 & Brad
gera pad einstaklega vel og svo

er stadurinn beirra { afar fallegu
umhverfi. Hann er ekki stér pannig
ad gott er ad vera buinn

ad panta bord en
haegt er ad borda
baedi { hddeginu

K’-*

og 4 kvoldin. Y
Stadurinn er { 3
eigu somu adila

og Mikkeler pannig

ad bjérurvalid letur ekki

standa 4 sér og eru peir mjog flinkir
1ad para saman dkvedna bjéra vid
hvert smurbraud. Asamt pvi ad
bjéda upp 4 mikid urval af snaps og
dkaviti frd Nordurlondunum eins
og sonnum ,,smerrebred-stad*
seemir, eru peir ekki feimnir vid

ad brugga sitt eigid og eru alltaf
spenntir ad leyfa vidskiptavinum
a0 profa nyjustu blondurnar eins
og til deemis dkaviti med fersku dilli
og fennel sem kom skemmtilega 4
Ovart.

Mikkeller

Mikkeller-brugghus var stofnad drid
2006 af tveimur vinum og heima-
bruggurunum, peim
Mikkel Borg Bjergso
og Kristian Klarup

Keller, sem vildu

kynna bjor-

inn sinn fyrir

almenningi

og skora 4 f6lk
ad préfa nytt og
framszekid bragd
ibjorgerd. Mikkeller
starfar ekki sem eiginlegt brugghus
heldur fer gjarnan { samstarf vid 6nnur
brugghus sem brugga samkvamt
peirra uppskrift eda pd ad stadirnir fara
saman [ dkvedna tilraunastarfsemi.
Mikkeller-barirnir eru stadsettir vida
{ Kaupmannahofn og peir selja einnig
hluta af bjérunum sinum { kjorbudum.
P6 ad gestir viti ekki alveg hvernig
bjor pd langar { 4 Mikkeller, eru allar
likur 4 pvi ad barpjénarnir geti notad
sina miklu pekkingu til ad benda 4
hinn eina rétta og snidugt er ad fd sér {
1itid glas pannig ad heaegt sé ad smakka
fleiri.

Hagnytar

upplysingar.

Feroamali

Fra Kastup-flugvelli er einfald-

ast og odyrast ad taka jardlest fra
brautarst6dinni undir stédvarhusi 3
inn i borgina. Vagnar fara til og fra a
tiu minutna fresti 4 daginn en a 20
minudtna fresti a kvéldin. Ferdin inn i
borgina tekur résklega tolf mindtur ad
Ngrreport-lestarstédinni i midbaenum
en flestir vagnar halda afram ferd sinni
alla Leid til Vanlgse.

Kaupmannahéfn er frekar 6rugg borg
en gott er pé ad hafa i huga ad vasa-
pjofar geta stundum verid a kreiki i
kringum fjolfarnar gétur og lestar-
stodvar.

Audvelt er ad ferdast med straetis-
végnum i Kaupmannahofn og er
hagstaett ad kaupa kort sem haegt er
ad fylla a.

Gott er ad kynna sér svokallad
Copenhagen card en pad geeti verid
hagsteett par sem mikid er innifalid i
pvi svo sem adgangur ad séfnum og
Tivoliinu og ymsar samgéngur.

pad getur verid snidugt ad leigja sér
hjél i Kaupmannahéfn enda nota
flestir ibGar hjol til ad komast a milli
stada. Vida er haegt ad leigja hjol en
um ad gera er ad kynna sér umferdar-
reglurnar adur en lagt er af stad.
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Gisting fyrir tvo
med morgunmat a
Fosshotel Husavik o>
tveggja rétta kvdldverdur
Ty 0g adgangur | ‘ |
p i GeoSea
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Njottu lifsins og kryddadu = =Sty
hversdagsleikann a Hisavik. S = & & ©S0sS€0
Frabeer kvoldverdur, rimgott T

hotelherbergi og afsloppun i

notalegum sjobodum. :
Einstakt

tflboa ’ Innifalid i tilbodinu er einnar
fyrir tvo a naetur gisting fyrir tvo 3
24.900 kr. Fosshotel Husavik asamt
— aukanétt — morgunverdarhladbordi, tveggja
14.400 kr. rétta kvoldverdi a hotelinu og
adgangi | GeoSea sjobodin a Hisavik.

Einnig haegt ad fa sem gjafabref.

Tilbodid bokast i sima 464 1220

= ) ‘FQ i eda husavik@fosshotel.is
!{h p - Gildir til: 15. desember 2019

iSIamgh/ tel. s/tilbod og med fyrirvara um bokunarstédu.

& FO\\HOTEL

ISLANDSHOTEL HUSAVIK
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FERDALOG

Gerdu radstafanir til ad geta sofid. Vertu
med teppi, héfudpida, augngrimu og
heyrnartél. Hafdu simann fullhladinn og
hlustadu a réandi hljédvarp eda rolega
tonlist.

Ekki drekka afengi fyrir flug
§ og helst ekki medan a fluginu
Q stendur. beir sem vilja drekka i
f

lugi settu ad passa ad gera pad i
hofi og drekka einnig mikid vatn med.

Drekktu mikid vatn, loftid i flugvélum
getur verid purrt.

Vertu med eitthvad til ad maula i flugtaki

og lendingu eins og Opal,
myntu eda brjéstsykur. '
Ef ekkert

afpreyingarkerfi er i vélinni er mikilvaegt
a0 vera med efni inni a simanum sinum
eda i tolvunni. Munid ad hafa o6ll teeki vel
hladin. i llum nyrri vélum er haegt ad
hlada tzaekin en pa verdur ad muna eftir
hledslutaekjunum.

i lengra flugi er mikilvegt ad hreyfa sig.
Snudu 6kklunum reglulega, lyftu h6ndum
og stattu upp i svolitla stund.

Ef pu ert flughraedd/ur er mikilveegt ad
lata ahéfnina vita enda er han sérpjalfud i
ad veita adstod i slikum tilvikum.

Gott er ad klaedast hpaegilegum hreinum

foétum og flatbotna skom
og hafid i huga ad sterk ! \
ilmvatnlykt getur verid ( \\\
opaegileg fyrir marga. ‘\\

Ef ferdast er a milli storra timabelta
er gott ad reyna ad stilla sig strax inn
a timann sem er a afangastadnum,
petta skiptir minna mali pegar
timamismunurinn er 1-2 timar.

i frekar stuttu flugi, reyni ég ad borda
fremur litid til ad geta heldur farid

ut ad borda a godum veitingastad a
afangastadnum.

Ahugaveroar
staoreyndir um London

London er vinsal me8al islendinga og hefur upp d margt a8 bjé8a. Hér eru nokkrar
skemmtilegar stadreyndir um borgina.

A alpingi Breta ,, The Houses of Parliament* eru 16gin buin til en samkvaemt peim er bannad
med l6gum ad deyja 1 pinghtisinu svo pad er eins gott ad enginn pingmadur hrokkvi upp af.

Hinn pekkti og vinszeli sumardrykkur Breta var fundinn upp { London { peim tilgangi ad
auka s6lu 4 ostrum. Pad var 4rid 1820 sem madur ad nafni James Pimm rak ostrubar sem
gekk heldur illa og pvi fann hann upp drykkinn sem inniheldur medal annars gin en hann
kalladi hann No. 1 cup og sidan pd hafa Bretar og fleiri notid drykkjarins géda en hann er
sérlega vinseell 4 heitum sumardogum.

Texti
Hanna Ingibjérg
Arnarsdéttir

Neodanjardarkerfid i London er med peim steerri { heimi en um pad ferdast prjar milljénir
manna 4 hverjum vikum degi. [ 1jési pessara miklu félksflutninga pykir med nokkrum

élikindum agd ekki fleiri en prju born hafi feedst { lestum eda 4 lestarstodvum.
Freegasti einstaklingurinn, sem feeddist 4 Highgate-stéd pann 13. februar,
var Jerry Springer en pad gerdist 4rid 1944 pegar modir hans leitadi skjols
frd sprengjuregni Pjédverija.

2

. dag vita

flestir ad [ dag vita flestir ad eiturlyf eru bénnud { borginni en
eiturlyf eru par til 1916 var hzegt ad kaupa kékain og herdin 1
bénnud i Harrods.

borginni en . o e

bar til 1916 Peir sem hafa komid til London hafa kannski rekist 4 félk 4

var haegt moétorhjoli { skeerlitudu endurskinsvesti med

ad kaupa risastért gotukort undir arminum

kokain og og undrast hvad vidkomandi sé

herdin i ad gera. Liklegast er ad parna 3

Harrods“ sé tilvonandi leigubilstjori

{ ndmi. Pad tekur nefnilega
allt frd 2-4 darum til ad
verda leigubilstjori { svortu
leigubilunum. [ raun purfa
leigubilstjérarnir ad lera
ndnast hvar allar gétur borgarinnar
eru utan ad.

Ut fyrir paegindarammann

byrluflug yfir Manhattan

Marga dreymir um ad fljiga i pyrlu einhvern timann um @vina og af hverju
ekki ad gera pad i New York? Pyrluflug yfir borgina pykir algerlega magnad
og sennilega er haegt ad taka flottustu sjilfuna i borginni it um opnar
pyrludyrnar med Manhattan i baksyn en pad skal tekid fram ad farpegar eru
kyrfilega festir i 6ryggisbelti, petta er samt ekki fyrir lofthraedda. Hegt er
a0 velja misdyra pakka hja fyrirtekinu FlyNYON en verdid fer vissulega eftir
lengd flugsins, édyrast er ad fara i 12-15 mimitna ferd en pad er ekki eins dyrt
og ®tla maetti, gott er a0 mida vio u.p.b. 150 dollara 4 mann en oft eru tilbod i
gangi og um ao gera ad gipa pau. G6da ferd, og ekki gleyma ad nota myllumerkio
#gestgjafinntravel pegar pio setjio sjilfuna ur pyrlunni inn 4 samfélagsmidla.
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]S WATCH CO. REYKJAVIK
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Fyrir natima landkonmu
: S {' BT g 1 4
Vinland urio er tilvalid fyrir pa sem ferdast rﬂhﬂ#éa purf
ad vita timann & tveimur stodum { einu. Urid kKemur meé
ihnbyggori skifu par sem heaegt er ad stilla timann »
i p . . '
¥ |, ahvadaland eda borg sem er { heiminum.

Urid kemur ja|'41 mm stalkassa med safir gleri ad framan og
aftan. Hegt er ad Vélja um silfur skifu, blaa skifu eda svarta skifu.
Urid er-med Svissnesku hagaeda sjalftrekktu gangverki med

65 tima hledslu og GMT visi, 5 ATM vatnsvorn og haegt er

ad velja um krokaédiladl, edludl eda staldl a urio.

JS arin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman
a ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid ma skoda 4 vefsidu www.gilbert.is eda www.jswatch.com.

S Viteh e

REYKJAVIK




Lifsstill

Fjolbreytt tiska

undir ahrifum fra attunda, niunda
og tiunda aratugnum

Texti / Arna Atladéttir - Instagram @stilisti_maelirmed

N
o

Undanfarid hafa
tiskurisarnir kynnt linur
sinar fyrir komandi vetur

og ma med sanni segja

ad tiskan sé fjolbreytt
00g undir ahrifum fra
gomlum tima. bvi er
engin asteeda til ad
leggja fogrum flikum

Alls kyns sem voru keyptar inn
ll(i)‘s;)fxljl);li:fZz{g;;;‘ennur fyrir tveimur arum.
verda dberandi 1 vetur.

bessar eru frd
Prada.

Chanel syndi

svarthvitar LA i ! r
koflur 1 kdpum el by ¥ 5 j i L. | -y Kurekastigvél og vid stigvél sem krumpast
og drogtum. § - T 4 ' : P 4 BN 25 N & adeins nidur (skdlmarnar gyrtar ofan ).

Dragtir eru ' ] ] ; L :

flestar med ] i . ! :

axlapidum. /% 1 eed 1 _ ; Ly A g ¢ . 385 = | Bomullarpeysur og hettupeysur

- 4 } "3 [ .= /| verdavinszlar afram og sama

ma segja um rullukragaboli og
. boli med haum kraga. Einnig eru
spangir og alls kyns harskraut i
. tisku asamt beltum med kedju.

| Allir litir ganga ad einhverju
leyti. i mynstri og textil eru
~. koflott mynstur, svarthvitar
. ko&flur og ledur aberandi.
Camel-liturinn kemur sterkur
inn sem aldrei fyrr, pannig
ad ef pud lumar a camel-litadri
ullarkapu i fataskapnum ertu i
géodum malum.

Kjolar i mismunandi siddum eru
b J:; meira dberandi 1 léttari efnum,
t.d. silki, og med piiffermum.

Hér md sjd einn slikan 1ir smidju
Balenciaga. Bleiki liturinn heldur
dfram ad vera 1 tisku prdtt fyrir ad
sumarid sé d enda.

4 o
| Pao sem var aberandi
vokollud logo-tiska, par sem fatnadur og fylgihlutir eru med stérum logo- Klassisk _ a tl&'kupOIlun um [W’lr

ox e P : 2 g o g q s . ullarkdpa ! o
um, hefur verid vinszl i toluverdan tima en var bersynilega minna dberandi frd PilippaK | 3 komandl vetur:
4 tiskupollunum fyrir pennan vetur. Segja ma ad haust- og vetrartiskan s¢ i camel-lit.

hreinl . o . dhand lani I 516 Kdpurnar eru Vidar, branténa trench-kapur.
hreinlega eins og ad ganga inn i second hand-verslanir, sem selja notud {6t {alls kyns Mittishaar og vidar dragtarbuxur i

og margar hverjar fot fra dttunda, niunda og tiunda dratugnum. Ef til vill sterdum og Sllum Llitum.

e 1 e .x q _ P ) e T et gerdum. . .
hafa tlSl\llhOIll‘ll:léll'l]ll' chd undir umhy ::rﬁstlhflfllnl pegar peir tcﬂ\n.u()u Dragtarjaldear i alls kyns textil med
upp tiskuna fyrir veturinn pvi pad sem sja matti 4 tiskupollunum liktist axlapGdum.
helst pvi sem finna ma i verslunum sem selja notad, eins og verslanir Ledurjakkar og -kapur, hneppt alveg
Rauda krossins og Spuitnik. Ekki sleemt, pvi pad er jii umhverfisveenni upp med bodung og yfirdekktum
kostur. Greinilegt er lika a0 honnudir eru farnir ad spa meira i umhverfio = ledurhnéppum.
par sem sifellt fleiri eru farnir ad nota gerviledur og -feldi i toskur og Storar, lodnar angérupeysur med
flikur. Samfélagio kallar 4 meiri medvitund um umhverfisihrifin og pad er = " puffermum

ogerlegt fyrir honnudi ad lita pad sem vind um eyru pjota. = - Nylon-, paliettu- og blundublassur
- med aféstum halsklati eda pifum.
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Menning

Umsjoén / Ragna Gestsdoéttir

,Walter White einn eftir-
minnilegasti karakter
sjonvarpsségunnar”

Jén Gunnar Geirdal almanna-
tengill er mikill ahugamadur
um sjénvarpspeetti og kvik-

myndir. Hér segir hann fra
fjorum pattar6dum sem til-
valid er ad horfa a i hami.

Breaking Bad

LEf bu tt pessa snilld-
arpaetti eftir pa er petta
skylduéhorf og rimlega.
Stérkostleg seria og Walter
White einn eftirminnilegasti karakter
sjénvarpssogunnar. Veentanleg er El
Camino-kvikmyndin sem heldur &fram
med séguna, bid spenntur og eins gott
ad han verdi i lagi.

Fleabag

LEABAG . ,Ein allra besta seria sem
.1 €g hefhorft &. Guardian
.'0: setti hana i attunda saeti
| yfir ,bestu allra tima*“-
peetti & 21. 6ldinni, aetli
huan myndi ekki rata & topp 5 hjé mér.
Phoebe Waller-Bridge stérfengleg

i pessari drepfyndnu dramediu

og lika vaentanlega kvikmynd,
#getekkibedid“.

Mindhunter

,David Fincher,
fidldamordingjar og upphaf
proéfilera hjé FBI, fullkomin
uppskrift ad snilldinni sem
pessir peettir eru. Seria 2
enn betri en si fyrsta sem var mégnud
— fluga & vegg i vidtolum vid Son of
Sam, Charles Manson og marga fleiri.
Désamlega ,dark“ og drungalegt Netflix-
skyldudhorf

0J: Made in
America /
,Otrilega
vel gerdir
heimilda-
paettir og pd
sérstaklega sidasti
patturinn sem
syndi manni hvad
vard um OJ
eftir syknunina
alraeemdu.
Heimilda-
myndafikla-
must-see og
rimlega.

Styrkja Bleiku slaufuna
meo eigin honnun

Stefansbud/p3 styrkir Bleiku slaufuna i ar med solu @ bolum sem hannadir voru fyrir malefnis.
Bolirnir verda frumsyndir med vidhéfn [ versluninni i dag klukkan 16 og eru allir velkomnir.

i0 dkvddum ad styrkja Bleiku

slaufuna pvi peirra starf snertir

okkur. Vid hofum baedi misst

ndna @ttingja, par 4 medal meedur
okkar ur krabbameini og vitum hversu gott
og mikilveegt starf er unnid hjd Bleiku slauf-
unni,“ segir Stefin Svan Adalheidarson, sem 4
Stefansbuid/p3 d4samt Duisu Olafsdéttur.

Detta er fyrsta verk-
efni peirra til styrktar
Bleiku slaufunni en
alls ekki pad sidasta
ad sogn Stefdns. Pau
hafa ddur 14tid gott
af sér leida { 60rum
madlefnum. ,,Vid
hofum hannad boli med Katharine Hamnett
til pess ad vekja folk til umhugsunar um nétt-
tiru Islands og lika boli til a8 fagna 20 drum
Hinsegin gongunnar i Reykjavik.“

Havn & Kice Day

Bolirnir sem seldir verda til styrktar Bleiku
slaufunni eru r lifreenni bémull, framleiddir
1 vindkniinni verksmidju og pad er ekkert
plast notad vid pakkningar eda annad. ,,beir
eru 100% sjélfbeerir, prentadir og framleiddir
med umhverfisveenum efnum { Englandi. Vid {
Stefdnsbid/p3 honnudum bolina, “ segir Stefdn.

Eins og ddur segir verda bolirnir frumsyndir
klukkan 16 { dag, fostudag, og opid er { Stefdns-
bud/p3 til klukkan 19. Allir eru velkomnir.

Stefdnsbud/p3 er stadsett { Ingdlfsstraeti 2b

og hefur verslunin verid starfandi sidan 2017.
,, Vid bjédum upp 4 véru sem okkur finnst
einfaldlega frdbaer og pad sem ekki faest
annars stadar. Vid seljum vorur frd danska
honnudinum Henrik Vibskov og frd Katharine
Hamnett sem er bresk. Einnig erum vid med
vel valda vintage-merkjavoru 4 efri haedinni
og bléndu af nyjum og skemmtilegum fylgi-
hlutum, sokkum, sélgleraugum og skarti.“

b A

wVi0 dlkvdoum ao styrkja
Bleiku slaufuna pvi peirra
starfsnertir okkur*

Allir velkomnir 7 Stefdnsb1id/p3. Mynd / Aldis Pdlsdsttir

Texti / Ragna Gestsddttir

heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum staerdum og gerdum.

G63 medmeaeli og traust bjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

AHUGAVERD HLADVORP

Umsjén / Ragna Gestsdoéttir

,Kolt eru 6endanlega heillandi
rannsoknarefni”

Ragnheidur Haralds- og Eiriksdéttir, veit fdtt betra en ad hlusta d g6da
hladvarpspaetti. Hér eru prji podkést sem hin maelir med fyrir pd sem hafa
svipud dhugamadl og hiin; radmordingja, gedheilsu og kélt.

=

-

TRAUST PRIF

lengur ad vinna sem |6gfraed-
ingur og vard i stadinn markpjalfi
og feminisk superstjarna, eins og
han segir sjélf. beettirnir hennar
fjalla um alls konar verkefni sem
koma upp i hendur medalmann-
eskjunnar 4 lifsleidinni — 66ryggi,
aldurskomplexa, kvida, erfid
samskipti, kvart og kvein, ein-
manaleika, foreldrahlutverkid og
reidi, svo fatt eitt sé nefnt“

I got the hell out
,Kolt eru éendanlega heill-
andi rannséknarefni, ad

Unfu*k your brain
L,Umsjénarkonan er
Kara Loewentheil
sem nennti ekki

minu mati. bad er étrilega
dhugavert ad skyggnast inn i
s hoépa af pessu
}HEGIEL[ tagi gegnum fra-
sagnir peirra sem
komist hafa (t. [
pessari seriu hlustum vid &
samtal tveggja vinkvenna,
en énnur peirra eyddi dratug
i bokstafstraarkolti.
Heil6g naerfét,
nafnabreytingar,
brostin tengsl
Vid aettingja, og
hreint étrileg
afskiptasemi
leidtog-
anna af

»Sd éddmur
er med ad
minnsta
kosti 13
mord og 50
naudganir
d samvisk-
unni og
gekk undir
nafninu
The Golden
State
Killer."

minnstu smaatridum T lifi fylgj-
endanna eru medal pess sem
vinkonurnar tala um & medan
paer drekka kokteila — afenga
ad sjalfsogdu.”

The Murder Squad
4 .Hér eru tveer rokk-
- stjornur & ferd, Paul

Holes sem starfadi
adur hja FBI og Billy Jensen
sem er virtur glaeparannsokna-
bladamadur, en badir attu patt i
ad hinn hrottalegi radmordingi
og naudgari Joseph James De-
Angelo var handsamadur i fyrra.
S4 6damur er med ad minnsta
kosti 13 mord og 50 naudganir
a samviskunni og gekk undir
nafninu The Golden State Killer.
Paul og Billy fjalla i pessu hlad-
varpi um éupplyst mal og enda
hvern patt 4 ad gefa hlustendum
verkefni sem geetu aukid likur &
ad brotamennirnir verdi hand-
samadir af laganna vordum.“
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TUTTUGU OG SJOFALT HURRA FYRIR KR!

KR er [slandsmeistari i knattspyrnu i tuttugasta og sjéunda sinn og ték & méti bikarnum &
Meistaravdllum eftir sigurleik @ moéti FH a sunnudaginn. Lid KR er nu med 11 stiga forystu i
efsta saeti deildarinnar pegar ein umferd er eftir og fa lid sem hafa leikid pad eftir.
Alvogen dskar KR-ingum til hamingju.

#tallirsemeinn

Lyfjafyrirtaekid Alvogen er stoltur
bakhjarl knattspyrnudeildar KR

eAIvogen
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Texti / Steinar Fjeldsted

Bara tekné, ekkert rugl

Hljémsveitin Saelir Bois var ad

senda fra sér sina fyrstu plétu
sem ber heitid Season.

m Hljémsveitin Seelir Bois var ad
senda frd sér sina fyrstu plotu

sem ber heitid Season. Sveitin

er skipud premur bestu vinum ur
Hafnarfirdi, tviburunum Brynjari og
Andra Jénassonum og Rébert Le6
Sigurdarsyni. Reynir Haraldsson
sér um allar Utsetningar. ,Vid héfum
alltaf verid miklir tekndhausar og
vorum bunir ad reeda ad gera l6g
saman en vid kynntumst i gegnum
fétboltann sem vid allir sefum. b4 var
ekki aftur snuid. Season inniheldur
sjo 16g, bara teknd, ekkert rugl.“

Allt ad verda vitlaust

B Metallica og
San Francisco-
sinfonian meeta i
Bié6 Paradis, i bestu
mogulegu hljéd-
og myndgaedum.
Uppselt er & vidburd-
inn svo syningum hefur verid
baett vid midvikudaginn 9.
oktéber og laugardagskvoldid 12.
oktober. bad verdur sannkallad
Metallica-parti i Bi6 Paradis og
sannir adddendur vilja ekki missa
af pessu. Midasala a tix.is.

Hugmyndin kviknadi
4 Hinsegin dogum a4
Seydisfirdi

W Bubbi Morthens
sendir fré sér
fiérdu smaskif-
una af nyjustu
plétu sinni, en
pad er einnig titillag
plétunnar, Regnbogans streeti.
Hugmyndina ad laginu fékk hann
4 Seyoisfirdi par sem nokkrir
ibldar hofou tekid sig til og mélad
liti regnbogans & gétuna upp

ad kirkjutroppum, ad naeturlagi

i tilefni Pride-daga. Alda Music
mun setja i solu sérutgafu a 7
tommu vinyl med érafmagnadri
utgéfu af laginu, sem kemur Gt i
dag, fostudaginn 27. september.

wTonleikahald eins og gefur ao skilja
er algjor verkur i rassgatio*

Hljdmsveitin Horrible Youth var stofnu8 fyrir bremur drum af Agusti Bent og eru me8limir
sveitarinnar stjérnum pryddir i islensku senunni. NU er von a fyrstu plétunni pbannig ad
Albumm hitti Agust og byrjadi a pvi a8 spyrja hvernig bandi8 vars til.

Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Theéddra Kolbrin

i

Agiist Bent og félagar 1 hljomsveitinni Horrible Youth senda frd sér sina fyrstu plétu, Wounds Bleed, pann 27. september
nastkomandi. Platan kemur it d vegum Artoffact Records.

4

g stofnadi Horrible Youth

pegar ég var { Noregi ad

drepast ur leidindum

fyrir premur 4rum. Vetur,
kuldi og vidbjodur. Eg kom mér
upp heimastudiéi, leerdi 4 pad og
fattadiloks ad tofrarnir { tonlistar-
skopun minni gerast pegar ég er
allsgddur vid tolvuna, ekki fullur
eda fredinn 1 &fingahisnaedinu,
ttskyrir Agust. Konan hans vann
mikid 4 kvoldin og Agtist segir ad
sd timi hafi verid nyttur { tonlist
frekar en Netflix og hangs. ,,Svo
pegar ég var kominn med haug af
l6gum sem voru tilbuin fyrir studié
byggdi ég bandid smdtt og smatt
upp, medlim fyrir medlim. Allir
koma strdkarnir med sitt ,,input*
sem gerir petta ad skemmtilegum
og frumlegum braedingi.

Agust er sjdlfmenntadur gitar-
leikari og segist seint titla sig sem
alvorusongvara. ,,Eg hef verid

i Hooker Swing (subburokki),
Truckload of Steel (skitaponki)
og Blues Willis (vibbakdntri),

allt jadar og litill drangur,“ segir
hann. ,,Strdkarnir eru hins vegar
stjornum pryddir { {slensku sen-
unni. Frosti er { Legend og var {
Klink og svona. Maggi var i Ulpu.
Hilfddn er ad spila med Svélu,
Himbrima, Legend, KUL og bara
6llum hinum og Helgi frontar
Benny Crespo’s Gang auk pess ad

riffa { Elinu Helenu og KUL.

b

w»Textarnir eru til-
komnir af tilvistar-
kreppu og melodrama-
tiskum samraoum sem
ég d vio verstu titgdfuna
af sjalfum mér. *

Hann segir ad platan hafi préast
smdm saman. ,,Eg etladi bara

ad gera pungarokksplotu og fa
einhvern til ad syngja fyrir mig

en fann engan. Svo pegar ég

for ad syngja sjdlfur vard petta
melddiskara par sem ég er ekki
med metal-rodd og seeki mikid

1 gruggid pegar ég sem song-
meldédfur,“ svarar hann adspurdur
hvernig hann myndi lysa nyju
plétunni. ,,Eg var alinn upp af Kurt
eins og margir adrir og situr pad
bysna fast { undirmedvitundinni.
P4 skapadist pessi crossover-
hljémur, sem einkennir okkur
ndttirlega, og er fullkomlega
lifreenn. Pad var aldrei fundad um
stefnumadl og ekki reyndum vid ad
hljéma eins og eitthvad sérstakt.
Textarnir eru tilkomnir af til-
vistarkreppu og melédramatiskum
samraedum sem €g 4 vid verstu
utgdfuna af sjdlfum mér,“ utskyrir
hann og glottir en baetir svo vid

ad pad sé stranglega bannad ad

utskyra texta of mikid. ,,F6lk parf
ad tulka pd 4 sinn eigin hdtt.“
Agust er nyfluttur heim en hann
bj6 4dur { Drammen sem er 30
kilémetra sudur af Osl6 par sem
hann vann sem verkstjori hjd raf-
virkjafyrirtaeki. Hann segir ad pad
hafi verid furdu audvelt ad halda
hljémsveitinni gangandi p6 ad
medlimirnir byggju ekki { sama
landi.

»Internetid og upptokutaeknin
gerir petta frekar gerlegt ad pvi
gefnu ad kunndttan sé til stadar.
Eg var svo heppinn ad f4 pessa
meistara med mér 1 petta og
Maggi, sem t6k upp plotuna med
mér, var mér til halds og trausts.
Dbessi plata hefdi verid tiu sinnum
erfidari 4n hans enda er hann algjor
meistari 4 sinu svidi. Ad visu var
allt ténleikahald eins og gefur ad
skilja algjor verkur { rassgatid. Flug
fram og til baka, maraponafingar
dagana fyrir gigg og sidast en ekki
sist mikil polinmeedi frd konunni.
Gudi sé lof fyrir pad.

Fram undan hjd hljémsveitinni

er ad halda litla utgdfutonleika
strax vid utgifu. ,,Vid eetlum svo
ad reyna ad vera duglegir 4 Islandi
i haust. Svo er 4 teiknibordinu
steerra utgdfuparti sem vid setlum
ad halda med vinum okkar { Ovzeru.
Ad lokum viljum vid pakka peim
sem hafa hlustad, likad, komid og
deilt. Vid erum pid.

Hlustad a rapp fra blautu

barnsbeini

H Gabriel Solvi, eda Gabe Real eins og hann kallar sig, var ad senda fra sér
sina fyrstu pl6tu sem ber nafnid Reality. Kappinn hefur avallt verid hrifinn

af hip hop-ténlist og hlustad & rapp fra pvi hann man eftir sér. ,,Platan min,
Reality, er meira og minna samsetning af flestu sem madur hefur heyrt tr
hip hop-s6gunni, par sem platan byrjar og endar & h6rdum rimum og svo-
k6lludum boom bap-téktum. Einnig ma heyra ténlistarstefnur eins og ,trap*

og ywsoulful“ og inn & milli eru talsvert réleg 16g.“ Gabriel segist fyrst og

fremst textasmidur sem elskar allt sem tengist hip hop-ténlist — tonlistinni
sem byrjadi i byltingu, tjdningu og menningu og hefur proast yfir i staerstu

ténlistartegund heims.

7 1 At melirmed

B Ténleikar6din Trané hefur slegid i
gegn i Hljomaholl undanfarin misseri
par sem hugmyndin hefur veri6 ad
halda stéra ténleika og tjalda 6llu

til i minnsta sal Hljomahallar sem
tekur adeins 100 manns i saeti. Fyrstu
Trané-tonleikar haustsins verda

med hljémsveitinni Vok og peir fara
fram 2. oktober i Bergi, Hljomahéll.
Husid opnar klukkan 19 og ténleikar
hefjast klukkan 20. Midar a tix.is.

Nydonsk i Horpu

M Hljémsveitin Nydénsk blaes til
heljarinnar tonleika i Hérpu pann
28. september. Sveitin leikur 6ll
sin vinsaelustu og bestu 16g. Fjorid
hefst klukkan 19.30. Haegt er ad
nalgast mida a harpa.is.

Junius Meyvant i
Baejarbioi

M Janius Meyvant snyr aftur i
Baejarbié asamt hljomsveit sinni
og heldur ténleika i kvold, féstu-
-daginn 27. september. Pad

sem af er ari hefur Junius verid &
ténleikaferdalagi um Evrépu og
Bandarikin en i januar sendi hann
fra sér sina adra breidskifu. Tén-
leikarnir hefjast klukkan 19.30.
Midar a midi.is.

—_— /

Utgdfutonleikar Bubba
Morthens

W | tilefni af Gtkomu nyrrar plétu
Bubba Morthens, Regnbogans
straeti, sem kom ut 9. agust sl.
verda haldnir utgéfuténleikar &
voldum st68dum um landid. Med
Bubba i for verda peir frabseru
ténlistarmenn sem spiludu &
plétunni med honum. Naestu
ténleikar Bubba verda i Hlégardi
pann 3. oktober og hefjast peir
klukkan 20.30. Midar a midi.is.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA /i ALBUMM.IS

Toénlist / Menning / Vidburdir / TV
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Menning

staoreyndir
Umsjon / Ragna Gestsdoéttir

hana heilla sig baedi sem séngkona og manneskja.

wSongurinn hefur bjargao mér
a minum erfioustu timum**

iris Hélm, séng- og leikkona, keppti 17 dra gomul i X Factor og hefur stadi8 d svisi sidan pd i fjolda verkefna.
I byrjun oktéber mun hun heidra sina uppdhaldsséngkonu, Beyoncé, med ténleikum a Hard Rock en Iris segir

,, Fékk pd flugu i

eyoncé hefur alltaf verid ’ ,
o ) 4 , 7 . .z 7 n
hausinn ad lzera a i uppdhaldi hjd mér. Eg
y e " er mjog heillud af henni
harmonikku i H
sem mannesk]'u,. Hun ,,Songurmn
er samkveem sjdlfri sér, .
Aron Levi Beck, borgarfulltrai leggur hart ad sér 1 6llu 0gcg .er
?amfylking:r;nna.r, v?ré fj:aif sem hun gerir og letur engan segja sér | UWIM eitt.
i sumar og hefur einnig nglega . C o R o .
tekid upp mdlaralistina. Hér a6 hin geti .eklfl gert hlutms}t, ’segnt S onguriunn
ljsstrar hann upp fimm stad- Iris, og beetir vid ad Beyoncé sé ekki h efur bjarg—
reyndum um sjdlfan sig. eingdngu géd songkona og listamadur, LT,
A N aoméra
heldur semji hin einnig flott 16g og h
Eg var markmadur i landsliginu i texta. ,Mitt uppdhaldslag med henni minum
ishokki, aefdi  riim 10 &r. er lagid I Care. erfioustu
Eg spila & harménikku. Ario Aheyrnarprufa var hvatning limum og
2014 bjé ég erlendis og fékk , e s ])ess vegna
. : g Fyrr 4 pessu dri for Iris { dheyrnar-
pa flugu i hausinn ad leera ; 3 ) o eti é ekki
& harménikku svo ég keypti prufu fyrir talsetningu 4 kvikmyndinni g. .’g
mér eina slika, sat yfir YouTube og The Lion King. Par las htin hlutverk I;faé an
spila i dag. Nolu, en Beyoncé talar og syngur fyrir hans. “
Eq er jafnvigur & badar hendur Nolu 1’en’skf1 utgafu myndarllnnal:. »Eg
begar ég byrjadi ad lzera ad gekk it ur dheyrnarprufunni og dkvad
skrifa skipti ég um hénd { pd ad ég eetladi mér ad skella 1 pessa
hvert skipti sem ég var ordinn ténleika, dheyrnarprufan var kannski
preyttur. Eg var sendur til idjubjalfa til hvatningin sem ég purfti. En ég sendi
besg ad stk'eraa urhhvor.theg Z?m a<’|§ jknfa umheiminum greinilega einhver
mes vinstr €a hasgri hendinnl. | dag skilabod pennan dag par sem ég fékk
skrifa ég med vinstri en get malad med i x
heegri og vinstri sidan hlutverkid.
Iris flytur log
Eg er leerdur méalarameistari songurinn heilun hinnar heimspekkitu

og hef tiltdlulega nyverid Beyonceé.

! ? fris er 30 4ra og feedd og uppalin 1
tekid upp myndlist.

Ragna Gestsdéttir Mynd / Olsf Erla

Umsjén

Mosfellsbe, einhle.y pog almennur og égerumeitt. | rosalega vel ad meta pad ad vera ein.
Eg er med nautnaseggur ad eigin ségn. Hun er A DG Séngurinn Eg vel afpreyinguna svolitid 1t frd pvi
motorhjdla- einnig modir sex dra lifskrafts. i bl R hefur bjargad | ad geta verid umvafin félki en samt
slgu\?c?pna- »Eg byrjadi ad syngja mjog ung og pad ] -] mér 4 med fokus 4 mig. Eins og til deemis
' leyfi en hef aldrei md eiginlega segja ad séngurinn hafi ; ’ . minum sund, hot-jéga, spila ,,pool“, fara {
= " &tt métorhjol og verid min heilun sem barn og ung- ! erfidustu leikhuis og 4 ténleika.
3 = [ ferndnastaldrei i lingur, “ segir Iris sem keppti 17 4ra I timum og Langar | sélfraesi
skotveidi. | gomul i pattunum X Factor og segir — e LI pess vegna En hvert veeri plan B. ef séneurinm
\ Aron Levi boltann hafa byrjad ad rilla eftir pad. R ARALSKYULDID 5 geeti ég ekki STt Veer1 plan b, €1 song
Beck. . Tk . ek « myndi klikka? ,,Eg hef mjog gaman
Hun hefur verid vidlodandi Songva- lifad 4n hans. . . > .
K s . ) rlowra frd , . af pvi ad kenna. Mig hefur lika lengi
o ’e.ppnl S]onvarps%ns r}anfis’t a.r cgalra /}Uk pess ad syngja dreymt um ad fara { hiskélandm og
@ arinu 2007 og tekid patt { ymis konar semur Iris heilmikid af bd { sdlfraedi.«
verkefnum. ” :
E' e s te).(tum og b 06um 8 segls)t f{nn}a bad eru nzeg verkefni fram undan
,»Pad eru'alg{or forrettmdl’ ad geta' m}klg 16 1 pyl. {Xné 2015 s6tti hun um. hjd frisi sem flytur dsamt gleesilegum
starfad vid song, finnst mér. Audvitad leiklistarskola { New York og stundadi | |, 6pi pekktustu 16g Bee Gees 4 Hotel
er madur buinn ad leggja hart ad sér og ndm par 1tvo 4r. Og { dag kennir hin Grimsborgum { vetur, sidan mun htin
o afa sig i morg dr. En ad f4 ad vinna vid leiklist, auk Pess ad talsetja barnaefni stiga 4 svid 4 jolaténleikum Siggu
' i pad sem madur raunverulega elskar og kvikmyndir. Beinteins { Eldborg. ,, bad er yndislegt
s, b er hreint 1t sagt adislegt. Songurinn ,Eg er mikil félagsvera, en kann samt | ad f4 ad syngja inn j6lin med Siggu.

Tonleikar Umsjén / Ragna Gestsdéttir

Nytt a Fresco:

Kaldpressadur safi! d pitsukveldi

i 7

Fostudagslogin urdu til

Andri ivarsson, gitarleikari og uppistandari, og Stefdn Jakobsson,
songvari DIMMU, skipa diiettinn Féstudagslégin, en d peim taepu sex
drum sem peir hafa starfad saman hafa peir ferdast vitt og breitt um
landid og trodid upp. Um helgina stiga peir d svid d Bryggjunni Brugg-
hus d féstudag og Fish House Grindavik d laugardag.

raetur ad rekja til Akureyrar og er Graeni
hatturinn einn af peirra uppdhalds-
stodum. Andri segir pa annars alltaf
spennta fyrir pvi ad kikja & nyja stadi og
er baejarhétidavertid sumarsins i sérstoku
uppéhaldi. ,Ekki hofum vid enn I4tid til
okkar taka i Gtlondum enda radsettir og
gamlir menn.*

Hvernig hefur ykkur verid tekid? ,Blanda af
ténlist og grini er eitthvad sem félk elskar

B Fostudagslogin urdu formlega til
pbegar Facebook-sidan okkar var gerd

i febrdar 2014 sem heitir einmitt Fostu-
dagslégin. Vid héfdum pa hist nokkrum
sinnum i partium par sem gitar var til taks
og vid virtumst fila“ samskonar tonlist,*
segir Andri. ,Eitt fostudagskvoldid feng-
um vid okkur pitsu og tékum upp lag sem
vid settum & vefinn. Undirtektir stédu
ekki & sér sem var hvati til ad halda &fram
og hofum vid nu hjélad i rimlega 70

og vid munum ekki eftir pvi ad erfitt hafi
verid ad fa tonleikagesti med okkur i studid
og stemninguna. Petta er bara eitthvad
sem rullar &fram & afslappadan hatt.

Félagarnir starfa badir i 6drum hljém-
sveitum og verkefnum, en Andri segir
Fostudagslogin 6lik 68ru sem peir eru ad
vinna vid par sem formid hja diettinum
er mjog opid. ,Vid veljum 16gin yfirleitt
eitt & eftir 60ru uppi & svidi og grinumst
gjarnan med pad sem okkur dettur i hug

U
FERSKLEIKAUN

www.fresco.is

FRESCO

Sudurlandsbraut 4 og Blau hisunum Faxafeni

dbreidur frd upphafi.

Ténleikahald héfst hjé strdkunum i jantar
2016. ,Cafe Résenberg i Reykjavik var
okkar stadur, blessud sé minning hans.

Vio férum svo fljétt ad fikra okkur yfir
landsbyggdina og peim stédum fer ort
feekkandi sem vid héfum ekki spilad 4,

segir Andri. Félagarnir eiga badir sterkar

hverju sinni milli laga.

Fostudagslogin eru ordin fastur lidur |
okkar tilveru og eru engin plon uppi um
ad stodva pad eilifdarparti.

Fylgjast md med diettinum d Facebook: Féstudagslégin og mida md finna 4 Tix.is.
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Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjérdur | Simi 577 3333

Hadegistilbood 12”
12” pizza meo 3 dleggjum og coke i dos Gildir til kl 14:00.

127 pizza with 3 toppings and a can of coke.. 1.990 ir.

Velkomin! Fjolbreytt urval af pizzum og medlaeti.

PIZZERIA

castello.is

NI YR BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIDUMULA 28, 108 REYKIAVIK | S: 515 6500 | 35. TGLUBLAD 3. ARGANGUR | FUSTUDAGURINN 27. SEPTEMBER 2019

Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Magnus Guémundsson

Skodanalaus

M betta er fyrsti skodanapistill minn {
talsverdan tima og & peim tima hef ég

lagt mig fram um almennt skodanaleysi.

Hef eiginlega ekki lengur skodun &
nokkrum skopudum hlut. Gudi sé lof!
hrépa ég Ut i kosmosid &n pess pd ad
hafa & pvi skodun hvort ad gud sé til

eda ekki. bad er ekki mitt vandamal, ég

er bara ad reyna ad vera besta Utgéfan
af sjalfum mér.

betta skodanaleysi er stérkostlegt

astand. Pad parf samt alveg ad hafa fyrir

bvi i samfélagi par sem vid einstak-
lingarnir eigum alltaf ad vera ad standa
okkur betur. Borda hollt, lifa plastlaust,
keyra minna og ganga meira, ferdast
meira en haetta ad fljuga, vera i formi
en ekki rekin &fram af sjalfsfyrirlitningu
en pé umfram allt, vera hress. bvi &
medan plénetan okkar hitnar, nattiran
drukknar og verdldin eins og vid
pekkjum hana ridar til falls er 6llum
naudsynlegt ad halda i gledina. bad er
vist gott fyrir hagvoxtin.

i pessari vidleitni minni til pess ad vera
skodanalaus med 6llu og par af leidandi
skitsama um flest, hef ég b6 tekid eftir
bvi ad ekki eru allir krafdir um skodun,
abyrgd og adgerdir. Risafyrirtaeki
virdast til ad mynda alls ekki purfa ad
hafa skodun & nokkru sem skiptir mali.
Og peim mun steerri, peim mun betra.
Pau steerstu fa ad brenna skdga, virkja
fallvotn, spla eitri Ut i andrdmsloftid og
njota & medan skattfridinda. bad 3 lika
ad vera gott fyrir hagvoxtinn.

bPannig ad ef ég aetla ad halda mig
Vid pessa skodanalausu vegferd er
mér naudugur einn kostur ad gerast
stérfyrirtaeki. Hvort pad dugir

til pess ad ég geti haldid @l
afram ad vera skod-
analaus drullusokkur
sem telur sig vera bestu
utgéfuna af sjalfum sér
verdur vist ad koma i
lj6s. bangad til er ad
halda i gledina og
hagvéxtinn & leid- 4°
inni il gl6tunar. £ ”

VERSLADU
A NETINU

- ODYRT 0G b ZGILEGT -

Pu getur ni pantad
matvoru i gegnum
vefverslun Netto og
sott a 14 stodum um
land alit.

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid urval af heilsurdmum,dynum
sofum og hvildarstolum

Ny sending af Svefn&heilsu s@ngum og koddum

by Brinkhaus 20-507 afsl. af eldri gerdum

medan hirgdir endast
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BODYPRINT 3 Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

@ Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
@ Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.
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MANTUA sjénvarpsledurséfi
3ja seeta, geymsla i ormum

BOLZANO hagaeda ledursofi
2ja eda 3ja seeta - Litir: Brdnt/svart
Litir: svart Verd fra kr. 189.900.- 269.900

Verd kr. 279.900.-

SORENTO bzegilegur tungusofi.

Haegri eda vinstri tunga.

Svart eda hvitt ledur en einnig
faanlegur med slitsterku grau taudkleaedi.

Frabaert drval af svefnsdfum verd fra kr. 154.900.-

Hvildarstolar i miklu drvali fra kr. 84.900.-

ROBERTO hvildarstdll,
héagaeda rafdrifinn stéll med

,//// \\ -
ledri, 5 litir. // & . N
BARI hvildarstoll m/hledslurafhlodu Verd kr.179.900.- B Svefn hellsa/)
R0 0.0 .0
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Litir: Brunt, hvitt, svart
Verd fra kr. 194.900.- 229.900.-

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

vehversiun &
svefnogheilsa.is

T -
Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum




